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CARTA 4 

Carta de nuestras propias concepciones 

Todo esto da resultado como nos hemos concebido a nosotros mismos, desde dónde 

hemos comenzado nuestros proyectos, sea de pareja, de trabajo, de hijos, de vida, etc. 

Vamos a liberar todas las concepciones no sagradas que llevamos dentro. 

Recapitulando todo lo necesario. Para ello iremos haciendo una lista de todos esos 

aspectos de los ancestros, padres y de los momentos de la vida en que hemos 

concebido desde el miedo, desde la desvalorización, supervivencia, desde el no-

respecto, desde el autocastigo, desde el no merecimiento, desde la auto flagelación, 

etc.  

Querido interior, 

Me escribo a mí para dar cierre y limpieza a todas aquellas creaciones que nacieron de 

espacios no sagrados de mí ser. Me perdono y me libero por todo esto. No soy 

culpable, no me juzgo, solo me entrego a recibir la bendición de este momento de mi 

vida en donde tomo conciencia del sentido de la sagrada concepción en cada paso o 

proyecto de la vida, para ser un canal puro de amor y manifestación de lo que YA ES en 

el plano celestial donde he esbozado mi propósito en la materia.  

Limpio y libero todos los proyectos que he esbozado, concebido, creado, manifestado, 

desde un lugar de carencia, duda, miedo, supervivencia, ambición, codicia, falsedad… 

soy libre de mi propio pecado, soy libre y me perdono por no haber escuchado mi 

corazón, mi alma… Declaro que a partir de este momento escucharé mi corazón y mi 

alma, ellos saben cuál es el camino de la certeza, ahora solo contemplo la certeza de lo 

que YA ES. Me entrego al río de la vida sintiendo la perfección en ella, YO SOY parte de 

esa perfección. Me perdono de todas las veces que he concebido desde mi dualidad y 

mi carencia, me libero y soy libre ahora.  

Libre soy, libre soy, libre soy. Me amo y acepto, amo y acepto cada creación pura o 

impura, ellas son parte de mi todo, entiendo que cuando integro todo lo que soy, en 

luz y sombra, estoy íntegro, esa es la unidad de la cuál tanto han hablado los maestros, 

soy íntegro/a en mi totalidad, no escindo o separo más aquellas partes internas, 

entiendo que al integrarlas dejan de tener la carga que tenían, libre soy, libre soy, libre 

soy ahora.  

Libero a mi descendencia de estas formas antiguas e inconscientes de usar la propia 

energía sexual sagrada creadora de toda vida, y les transmito estas resonancias de 

amor que he comprendido para mi vida. Le pido a mi corazón que sea mi guía a partir 

de ahora y me haga sonar la señal de alarma cuando nuevamente sea tentado en esta 
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existencia para volver a crear desde la ilusión del miedo, ambición, carencia, 

necesidad, etc. Libre soy, libre soy, libre soy ahora.  

Asi es, así es, así es. Gracias 

 

Visualización: 

Me visualizo en el centro de este código, siendo ese diamante del mismo y viendo 

como gira para un lado y para otro liberando y equilibrando todas mis creaciones 

impuras. Una vez se haya limpiado todo hago crecer desde mi centro todo ese tejido 

pentagonal alrededor y repito: 

“Todas mis creaciones son virginales, todas mis creaciones son virginales, todas mis 

creaciones son virginales” 
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INDICACIONES: 

Escribir esta carta en puño y letra para poner la impronta de nuestra propia energía al 

hacerla, leerla en voz alta 3 veces, quemarla y enterrarla en alguna parte que sintamos 

junto a algo que represente el tejido o la concepción. Puede ser con un pedazo de tela 

que consideremos especial en nuestra vida, puede ser con un pequeño fragmento de 

un ovillo de lana, con un poco de hilo, con una semilla (que simbolizaría la concepción 

y nuevo comienzo). Si vamos a usar tela, lana, etc, hacer acto pscicomágico de 

limpiarla con las manos o con algo antes de enterrarlo con las cenizas de la carta 


