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CARTA 2

Carta de la concepcion de mama en nosotros

¢Cual fue el hombre o mujer (hijo) que concibid mama en ella y que hoy me
condiciona?

Esto seria como un “proyecto sentido” pero referido y enfocado en la energia sexual
de creacion de mama. ¢ Cudl fue el hombre que me cred mama?, ¢écudl fue la mujer
gue me construyé mama? Recordemos que a través de su energia sexual, mama nos
ha construido estas creencias, que a su vez se arrastran del linaje que ella recibid, y a lo
largo de toda nuestra vida hemos concebido la familia, pareja, relacion de amigos,
trabajo, etc, en base a esas construcciones. Aqui veremos qué me construydé mama en
cada area. Cambiaremos la concepcién de cada inicio para un Re-inicio de nuestro
sistema.

Paso previo

Antes de escribir la carta es necesario que la persona medite sobre todas las
concepciones de mama en él/ella Las siguientes son algunas preguntas internas para
luego hacer la lista de concepciones:

En el caso de una mujer, ¢Cudl fue el hombre que me creé mama? ¢como tenia que
ser, qué debia tener? Etc. Lo mismo para el hombre.

¢Cual fue la carrera, profesion u ocupacién que me creé mama? ¢Cémo quiso mama
que yo fuera? Etc.

Habiendo meditado sobre esto y habiendo escrito todas las concepciones comenzaré
con la carta.

Querida mama,

Gracias por permitirme expresarme a través de esta carta escrita en pufio y letra para
ti y nosotros/as, te doy gracias por ser el canal para que yo llegue al mundo.

Me dirijo a ti a través de esta carta para limpiar todas las concepciones conscientes o
inconscientes que me has transferido a mi. Amada madre, quiero decirte que no soy tu
y tu no eres yo, somos parte de una misma sangre, de un mismo linaje ancestral, pero
tus deseos hacia mi no necesariamente son o han sido parte de mi misién en esta
dimensién humana. Hoy me libero de todas las concepciones impuras que han nacido
de una carencia de ti, de una creencia ancestral o de un deseo de que yo fuera lo que
tu elegiste concebir de mi en ti.
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Me libero de todas las programaciones, conscientes o inconscientes, negativas para mi
vida, entendiendo que tu canal de nutricién no podia ser diferente a lo que me has
brindando por ser parte un tejido de patrones ancestrales. Limpio y corto las
concepciones impuras, no virginales, que tienes y has tenido para conmigo. Me libero
de todas las concepciones mentales, emocionales, espirituales que tienes de mi, no
necesito que concibas mi vida dentro tuyo, solo quiero tu amor y solo quiero darte mi
amor.

Entiendo y respeto que siempre quieres lo mejor para mi porque me amas, quiero que
sepas que el amor no es control ni imposicion, me libero de cualquier acto consciente
e inconsciente en donde me has forjado partes de mi existencia, sin tener la
posibilidad de elegir libremente, sin los programas pre-establecidos. Me libero de las
creaciones de cdmo debe ser mi pareja, cémo debe ser mi casa, como debe ser mi
profesion, etc. Soy libre de todo, me hago responsable de mi propio poder de creacion.
Me hago responsable y soy consciente de la energia sexual con la cual estoy creando
mi presente y mi futuro. Soy responsable de cdmo la uso ahora, y no funcionan mas los
programas de todas las expectativas y concepciones que hayas tenido de mi dentro
tuyo.

Lista (aqui hago una descarga de todos los programas que mama concibid de mi en
ella)
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INDICACIONES:

Escribir esta carta en pufio y letra para poner la impronta de nuestra propia energia al
hacerla, leerla en voz alta 3 veces, quemarla y enterrarla en alguna parte que sintamos
junto a algo que represente el tejido o la concepcién. Puede ser con un pedazo de tela
gue consideremos especial en nuestra vida, puede ser con un pequeiio fragmento de
un ovillo de lana, con un poco de hilo, con una semilla (que simbolizaria la concepcion
y nuevo comienzo). Si vamos a usar tela, lana, etc, hacer acto pscicomagico de
limpiarla con las manos o con algo antes de enterrarlo con las cenizas de la carta.
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