
Fragmento del libro “El sueño de María y Jose” acerca de los chakras. 

En cada Chakra hay fuego, en los positivos y negativos. Los Chakras son pequeños 

agujeros negros en nuestro cuerpo, que reflejan los agujeros negros de La Universus. 

Algunos de ellos operan mayor tiempo positivamente, es decir en forma masculina, 

eléctrica, proyectando su luz hacia afuera, otros lo hacen negativamente, 

magnéticamente, hacia adentro, proyectando la luz hacia lo interno. El reconocimiento 

de estas polaridades y su alquimia (fusión entre todas las partes) hace que vibremos 

plenamente en la polaridad que decidimos encarnar. Somos la expresión de la madre en 

el universo y como ella es arriba somos abajo. Lo que conocemos como género femenino 

en el planeta es la expresión magnética de La Universus. Lo que conocemos como 

género masculino es su expresión eléctrica. Ambas polaridades son necesarias para dar 

a luz la vida en todos los planos. Si logramos que estos vórtices de energía creados por 

la naturaleza que nos trajo a este plano funcionen con su respectiva polaridad entonces 

tendrás un cuerpo puramente femenino, vibrando en su nota original con su energía 

masculina integrada, sin intentar ser otra y tendrás un cuerpo netamente masculino, 

vibrando en su nota original con su energía femenina integrada, siendo la mismísima 

emanación eléctrica de La Universus aquí en la tierra.  

En general estos vórtices están inarmónicos, por traumas del pasado que los llevaron a 

polarizarse por protección o supervivencia, profundizaré en esto en el tono 11.  

Para que exista un pulso armónico en el Yo Soy y Somos, esta interioridad, los vórtices 

de energía personales, deben fluir libremente con su nota. Conozcamos más sobre cómo 

funciona esta alquimia. 

Hombres y Mujeres somos iguales ante la tierra puesto que todos tenemos un chakra 

positivo en el Pie Derecho, que descarga la energía hacia la tierra y otro negativo en el 

Pie Izquierdo, que toma la energía de la tierra. También vibramos en igualdad en las 

rodillas y manos: 

Pie y Rodilla Derecha: Eléctrica, masculina, descarga la energía a la tierra. 

Pie y Rodilla Izquierda: Magnética, femenina, toma la energía de la tierra. 

Mano Derecha: Eléctrica, masculina, Da. 

Mano Izquierda: Magnética, femenina, Recibe. 

Así podemos ver que somos iguales en los 4 puntos de nuestras extremidades, los 4 

elementos y que la diferencia dentro de nuestra propia estrella de 5 puntas radica en la 

conexión con La Universus. Observen las siguientes imágenes: 



 

 

El éter del hombre proyecta hacia lo alto, haciendo entrega de su energía vital, abriendo 

espacios por las dimensiones, en cambio el éter de la mujer recibe los pulsos solares de 



la conciencia cósmica, para materializarlos en la tierra a través de su centro creativo y 

poder de dar a luz. Con esto último no solo me refiero a un hijo físico real, sino a 

cualquier energía que la mujer gesta y da a luz durante su vida. 

La mujer es quien más cerca está de la Madre del Universo, algunos lo llaman Dios, es 

decir que la mujer es quien más cerca está de Dios. Ella no solo posee la capacidad de 

estar conectada al corazón (Fuego) de la tierra sino también al corazón del universo a 

través de su chakra corona, ya que vibra negativamente, quiere decir que absorbe la 

energía cósmica. En esto se diferencia del hombre, puesto que él vibra positivamente 

en el chakra corona.  

Entendamos más en profundidad la Alquimia de los Chakras o Energía Sexual del cuerpo 

humano y cómo trabaja cada vórtice en el cuerpo femenino.  

*En este libro solo describiré la alquimia femenina, puesto que este libro está dirigido 

especialmente a la mujer. Si quieres profundizar más sobre la alquimia del hombre 

puedes tomar alguna formación con Aripka Maia, pedir información al email: 

 

aripkamaia@gmail.com  

 

Al igual que los 13 Tonos de las Diosas que inseminaron a María de su luz y sabiduría, 

sucede con las dimensiones de los vórtices principales del cuerpo del hombre y la mujer. 

13 son los chakras principales que lo conforman: 

mailto:aripkamaia@gmail.com


2 Chakras en los pies (Pie derecho e izquierdo) + 2 en cada rodilla + Chakra Base + Sexual 

+ Plexo + Corazón + Garganta + Tercer Ojo + Corona + 2 Manos (Derecha e izquierda) = 

13 Chakras 

Comencemos a reconocer cada dimensión del cuerpo.  

Alquimia sexual de la Mujer 

Mencioné líneas más arriba que hombres y mujeres somos iguales en las extremidades, 

por lo tanto comenzaré a describir el funcionamiento a partir del Chakra Base o Raíz.  

La mujer toma la energía de la tierra a través de su pie izquierdo y desde allí la pulsa, 

pasando por la rodilla, hacia el primer chakra.  

*Los chakras siempre cumplen la funcionalidad de ambas polaridades, eléctrico y 

magnético, pulsan, emiten, atraen y contraen. No obstante, en la alquimia femenina, el 

movimiento energético primordial es de una determinada manera y en el hombre de 

otra, esta es la razón por la cuál se produce el complemento en la tierra.   

Los chakras son vórtices de energías. La energía siempre se está moviendo, por lo tanto, 

todos los vórtices emiten y absorben. Cuando se describe a continuación el giro o 

sentido energético del chakra, se hace referencia a la mayor capacidad de emisión 

(eléctrico, masculino) o absorción (magnético, femenino) según la alquimia de la mujer 

u hombre.  

Chakra Base o Raíz  

Color: Rojo 

Polaridad: Negativa (Femenina - Magnética) 

Giro o sentido energético: Anti horario 

Está claro que, si la mujer no tuviera su la capacidad de absorción en su chakra base, no 

podría gestar un hijo o cualquier energía creativa que crece desde su matriz. Ella se nutre 

de la matriz uterina de Gaia, la Madre Tierra. Las mujeres somos quienes 

fisiológicamente estamos preparadas para la comunión con la tierra en forma natural, 

intrínseca, es por ello que estamos más cerca de Dios. La energía de la tierra llega hacia 

el útero y la mujer toma de esa esencia para manifestar su vida durante su fase más 

creativa (desde los 12 hacia los 45 años cuando comienza el retiro de la menstruación) 

Menstruar quiere decir ´auto limpiarme´ y la mujer devuelve la energía brindada por la 

tierra a través de su sangrado en donde eliminará los tejidos inarmónicos creados en el 

lapso de 28 días. De las 3 capas del útero la capa más interna llamada Endometrio es 

que se ibera en el sangrado. Metafóricamente podemos decir que la parte más profunda 

de la mujer está muriendo.  

La función del chakra base en la mujer es gestar hacia adentro, como ya veremos en los 

otros vórtices magnéticos (Plexo, Garganta y Corona), la proyección de la luz ilumina 

hacia adentro reconociendo el fuego que vive ahí. Estas son cualidades necesarias para 



el embarazo por ejemplo, si la mujer no proporciona al embrión esta conciencia 

magnética, éste no recibirá las condiciones suficientes para gestarse íntegramente, 

entonces el útero será la casa proyectada hacia afuera y no hacia la apreciación de lo 

que hay dentro. Esta es la razón por la cual muchas mujeres pierden embarazados, no 

logran magnetizar el esperma dentro de sí o tienen diversas dificultades durante el 

período de la gestación. 

Cuando no se dan las condiciones magnéticas y la mujer ha tenido que desarrollar la otra 

polaridad en un vórtice que dice: ´Hola, Soy Magnético´  y el Chakra Base de la mujer 

está vibrando positivamente,  aparecen ciertos desequilibrios que van a desordenar 

todo el sistema hacia los chakras superiores. Entonces, al contrario de nacer una mujer 

conectada con su naturaleza terrenal, con su madre espiritual Gaia y su tierna capacidad 

de brindar calor a su retoño (recordemos siempre que la vida puede ser física en el 

sentido de un hijo u otra gestación/creación) surge una mujer dominante, depredadora, 

desconectada del corazón de la tierra, territorial, masculina, violenta y auto destructiva. 

En vez de brindar su nido como matriz de recepción y cuidado, expulsa esa posibilidad 

cerrando su puerta, intentando abrirlas fuera de sí. De esta manera tampoco se pueden 

dar las funciones naturales multi-orgásmicas que tiene en su biología, puesto que habrá 

rigidez y falta de conexión interna.  

El primer contacto sensual y sexual es para con una misma, si la mujer u hombre no logra 

establecer una comunión con sus propios vórtices, en este caso su propia genitalidad, la 

magia sexual interna no sucede y por añadidura tampoco fluirá en armonía para un 

contacto exterior.  

Cuando canalicé por primera vez en 2013 una práctica preciosa de la Tecnología de 

Símbolos Cuánticos de Kryon llamada ´Activación de la Energía Esencial Femenina´, supe 

lo que era abrir el canal raíz a la tierra y recibir la emanación con toda su fuerza. Días 

previos a la canalización de ese entramado, que reconecta nuevamente los canales a la 

raíz femenina de la tierra y del universo, tenía orgasmos naturales y espontáneos sin 

necesidad de controlarlos mental o físicamente, simplemente sucedían. En ese 

momento no comprendía qué me ocurría, pero me permití fluir con lo que estaba 

pasando en mi cuerpo. De hecho muchas mujeres que recibieron esta activación 

experimentaron lo mismo durante, días previos o posteriores a la activación. También 

muchas pudieron quedar embarazas después de recibir la reconexión a la matriz 

universal. Nunca había tenido tantos orgasmos juntos y espontáneamente. Tiempo 

después comprendí que mi Chakra Base magnetizaba energía de la tierra, entraba en 

comunión con su campo magnético y ambas matrices estaban siendo el amor, 

literalmente. No creas que solo puedes ser el amor con otra persona, a decir verdad el 

proceso de la sexualidad va en este orden: 

1) Sexualidad con el cuerpo de la madre, amamantamiento, fusión corporal y 

nutrición energética. 

2) Sexualidad con el propio cuerpo. Una vez que ha culminado la fase anterior 

viene el descubrimiento de los genitales, el contacto interior, reconocimiento del 

cuerpo y sus límites. Esto no debería ser bloqueado por las madres y/o padres 



que prohíben a sus hijos tocarse ya que produce una interrupción en el 

crecimiento de su sexualidad y exploración. 

3) Sexualidad con la tierra y el universo. A decir verdad este tipo de sexualidad es 

casi como la anterior puesto que al tomar la energía de la tierra y el universo, 

ambos mundos conviven en nosotros y entonces nosotros somos esos mundos. 

Pero existe un tipo de comunión que puedes establecer con ellos dentro de ti 

que producirán mayor vitalidad en este reconocimiento de tu vida sexual.  

4) Sexualidad compartida. Aquí es donde la propia intimidad se comparte y es 

donde toda esa profundidad lograda permitirá esa apertura en la profundidad 

del otro. Es difícil que dos personas diferentes se atraigan, que una mujer 

totalmente conectada con su sexualidad en todos los planos establezca una 

conexión con un hombre que solo tiene la reacción primitiva de eyacular en los 

primeros dos minutos del acto sexual. La mujer conectada no atraerá a su vida 

este tipo de masculino. Si la mujer no ha reconocido dentro de sí ésta 

profundidad se codificará con un hombre más primitivo en la relación sexual, 

entonces solo compartirán el deseo de satisfacer sus necesidades y no una 

intimidad resonante, donde cada uno es cómplice del amor del otro.  

Me gustaría que comprendan que la función positiva o negativa de cada chakra no está 

literalmente atada a su función. El movimiento original debe surgir viviendo la función 

que le toca, ejemplo en el caso de la mujer ´Vibrando desde su Chakra Base Negativo´. 

Quiere decir que su movimiento energético, primero es hacia adentro, para dar a luz 

primero tiene que haber desarrollado la primera cualidad. El tiempo de inseminación y 

gestación es estado magnético y el momento de expulsión de esa vida cuando está 

madura es un espacio positivo de apertura del Chakra Base. Siempre me gustó definir 

estos dos estadios como: 

• Momento de ser el agujero negro, magnetizar hacia adentro y 

• Momento de ser el agujero Blanco, cuando este pulsa hacia afuera lo que estuvo 

gestando dentro de sí. 

Lo interesante es que ambos agujeros existen en el universo, ahí tomamos conciencia 

de que ´como es arriba es abajo´. 

Este movimiento también puede darse en otro tipo de situaciones, por ejemplo: 

La mujer tiene la idea original de pintar un cuadro, adquiere todos los elementos y se 

acobija en su estudio para plasmar la obra, aquí tenemos el estado introspectivo, 

magnético, necesario para la gestación y materialización. Una vez terminado, la mujer 

tendrá que sacar hacia afuera esa creatividad exponiéndola ante los ojos que elegirá, 

este es el momento de parto. Vemos cómo la funcionalidad negativa del chakra ha 

expandido su horizonte a una funcionalidad positiva.  

Todas las mujeres nos pasamos la vida gestando y pariendo cosas, de ahí que el sentido 

creativo es tan amplio como posibilidades creamos. La dirección del hombre es más 

lineal, su tejido no es tan creativo como el de la mujer, a no ser que este tenga un sentido 

femenino muy desarrollado. Recuerden que somos miles de ruedas y engranajes 



actuando al unísono, para manifestar diferentes tipos de vidas, por ello es que hay 

superioridad biológica en la mujer y es la razón por la cual hemos sido tan maltratadas 

desde la caída de nuestra divinidad. Hemos olvidado todo esto, creímos que solo 

servíamos para tener hijos y como ese era el único enfoque de nuestra capacidad 

creativa quedamos presas de nuestra propia naturaleza. No terminábamos de tener un 

hijo que ya venía el otro en camino… ¿cuándo tuvimos tiempo para nosotras mismas?  

A una edad muy joven ya debías estar casada y en proyección casi urgente de un/a 

niño/a. Fuimos utilizadas como una fábrica para hacer niños y nunca pudimos decir 

´Basta´ hasta ahora. En este tiempo hemos viajado hacia el otro extremo de la línea, 

queriendo sentir lo que experimentó el hombre durante siglos y milenios. 

Inconscientemente les decimos, ́ ¿Qué se siente ser ahora nosotras las que no queremos 

gestar? ¿Qué siente ser ahora ustedes los que esperan hasta altas horas de la noche a 

que volvamos de nuestra individualidad?´  

Como todo en la vida debemos vivir los opuestos para luego encontrarnos en un punto 

medio.  

La proyección del Chakra Base en su función inarmónica 

Tenemos aquí algo que me gusta llamar: 

´El agujero negro devorador´ y hay una larga lista de ́ Madres´ encabezando esta sección.  

Recordemos que la función principal de la raíz es nutrirse del campo magnético de la 

tierra, recibir tibieza y amor, para poder crear un nido perfecto para la gestación de la 

vida en permanente abundancia. Esto quiere decir que la raíz toma la energía para 

nutrirse a sí misma de savia espiritual que le permitirá brindar las funciones a la futura 

proyección de sí misma (su brote, hijo/a). Así sucede en la naturaleza y en la fisiología 

de la mujer. Cuando estas condiciones no se dan, que son las propias del Chakra Raíz, 

nace la función del Agujero Negro Devorador. Quiere decir, como no logro alquimizar la 

energía que recibo para anidarla en el interior, gestarla, parirla, me convierto en un 

agujero destructor que necesita tomar y alimentarse de la energía de los otros, ya que 

por los propios medios no se está dando la conexión con el corazón de la tierra y del 

universo. Este es el resultado de una mujer que ha olvidado su valiosa conexión interna. 

Esta es una larga historia ya que fuimos absorbidos por este sistema matriarcal (que 

luego creó el patriarcado) y constelamos en base a estas figuras de las cuales poco a 

poco nos tenemos que desapegar. Así, nuestra madre ha devorado nuestra vida 

queriéndola hacer suya y ha dirigido nuestra existencia como quiso. Entendamos que 

esta reacción de esta madre devoradora o depredadora surge a raíz de su propia 

desconexión, quiere decir que el punto 1, 2, 3 y 4 del proceso del desarrollo de su 

sexualidad no fueron dados. A su vez, esa madre no pudo brindar la experiencia del 

punto 1 a su hijo/a, por lo cual el primer paso hacia esa conexión no fue estimulado y el 

surgimiento de los demás requerirá de mucho más trabajo por parte del hijo. Aquí ya 

tenemos un grave problema, la humanidad entera tiene descendencia de esta cadena 

de restricción femenina y todos los puntos dentro del desarrollo de nuestra sexualidad 



no se han dado naturalmente, por lo cual nos transformamos en Agujero Negros 

Devoradores.  

En el universo hay cientos, miles, billones de agujeros negros. Nuestro centro galáctico 

(el de la Vía láctea) es un Agujero Negro Supermasivo, lo que quiere decir que tiene 

infinitas veces más masa y gravedad que el sol. El AN siempre está ahí, simplemente 

siendo, gestando, expulsando, tomando de la energía de su sistema (su tierra) y 

emitiendo radiación. Pero este no devora por el simple hecho de devorar a su propia 

creación, este agujero no dice: ´Porque eres mí creación haré contigo lo que me plazca 

porque yo te he creado´, esto es lo que Sí dicen muchas madres en la tierra en su función 

magnética negativa.  

El Agujero Negro de la galaxia está cumpliendo su función fisiológica universal y solo es 

amor, jamás pedirá algo a cambio a su propia manifestación de amor, entonces existe 

un flujo de armonía y equilibrio en las conciencias universales, no tienen dualidad 

fragmentada sino dualidad integrada dentro de sí, lo que quiere decir que no tienen 

separación de base a diferencia del ser humano que se siente, vive y se experimenta 

como dual. Al final del libro en la sección ´Mensajes varios´ comparto un artículo que 

escribí en el año 2017 llamado “La Madre, un ligamento gravitacional” que ampliará 

esta información.  

Afirmación para el Chakra Raíz 

“Yo recibo la fuerza del corazón crístico de la tierra para nutrir mi nido. Pido permiso y 

agradezco a su grandeza por permitirme ser parte de ella, por gestar vida con amor y 

alegría” 

 

Chakra Sacro o Sexual  

Color: Naranja 

Polaridad: Positiva (Masculina - Eléctrica) 

Giro o sentido energético: Horario 

Vimos en el chakra raíz que la proyección primaria es hacia adentro, como es de suponer 

el segundo vórtice, hará el movimiento contrario para poder generar el propio balance 

interior.  

El Sacro o sexual es un centro de energía que toma la interioridad del chakra anterior y 

la expresa, este vórtice tiene la función de comunicar y expandir a través del arte todo 

lo asimilado en la fase anterior. A partir de ahora veremos que siempre un chakra será 

la consecuencia del anterior. La raíz succiona la energía de la tierra gracias a que el pie 

izquierdo la toma y el derecho la entrega. Con esta misma lógica, el sexual tiene la 

profundidad de la raíz para expandirse hacia afuera. El movimiento que hacen juntos es 

similar a esta visualización que metafóricamente grafica la experiencia: 



Un buzo que se sumerge en el océano y desciende más de 30 metros, reconoce ese 

estado de quietud, navega, explora, celebra… cuando asciende a la superficie aprecia 

mucho más la liviandad el aire, expresa todo el viaje por el interior del agua y su 

profundidad ahora es hacia lo alto.  

Podríamos decir que el centro de recepción y gestación creativa es el útero y que el 

Chakra Sexual será su medio para expresarlo. De aquí nace un caudal de energía 

proyectado hacia el afuera, con ansias de compartir la belleza en todas sus formas. Un 

movimiento muy claro de este vórtice son las danzas artísticas (árabes, españolas, 

clásicas, entre otras), escritura, actuación, la pintura, entre muchas más. Siguiendo el 

ejemplo de la mujer que gesta la imagen de un cuadro y luego lo plasma para colgarlo 

en la pared de su casa, venderlo o regalarlo, podremos ver este movimiento Chakra 

Base-Sexual. Una parte de la mujer gesta el cuadro, lo pinta (Base) y otra lo proyecta 

hacia los otros expresando su creatividad (Sexual). De hecho es su energía sexual 

sagrada manifestada en la obra, de ahí la importancia de que toda 

gestación/manifestación sea virginal, este ausente de ego.  

Cuando esta misma mujer que pintó el cuadro tiene dificultades para poder mostrarlo, 

no está permitiendo que su Kundalini ascienda al siguiente chakra que representa su 

próxima experiencia, por lo tanto la energía queda estancada en el Chakra Raíz donde 

se guardan los miedos, inseguridades, baja autoestima. Notamos que su alquimia sexual 

ha quedado bloqueada y la Kundalini tendrá un pobre caudal energético para elevar la 

energía hacia otros espacios. La energía que se estanca en vez de crear un mayor 

potencial se transforma en una potencia auto-destructiva. Cuando esto sucede, el 

corazón de la mujer, en donde su proyección emocional es hacia afuera, tampoco se 

abre, entonces la vivencia de esa mujer será muy frustrante puesto que anida la vida y 

luego no la suelta por sus profundos miedos o carencias. Será una persona insegura de 

sí y apegada a lo conocido ya que la Serpiente de Luz (su energía vital sagrada) no puede 

ascender hacia lo alto. La misión del viaje de la Kundalini de la mujer es tomar de la tierra 

y elevar la energía al corazón, luego tomar desde el Chakra Corona del universo y 

descender esa fuerza al corazón. Succiono de la tierra, succiono del universo, una vez 

realizado este proceso la conciencia debe centrarse en el corazón ya que es allí donde 

se unen Cielo y Tierra, Masculino y Femenino. Así funciona la integridad femenina, la del 

hombre es diferente. Para el hombre, poder conectar con la fuente es necesario 

atravesar la interioridad de su corazón magnético, en donde el movimiento lo lleva a 

explorar sus emociones de adentro hacia afuera. Cuando éste es capaz de convertir su 

corazón en un Agujero Negro, eleva su energía hacia lo alto a través de la pulsión de su 

coronilla y hacia el interior de la tierra a través de su Chakra Raíz. Es mucho más fácil 

lograr la integridad en las polaridades para la mujer que para el hombre porque ella solo 

succiona y concentra en el corazón. En cambio el hombre tiene que atravesar muy 

hondamente la noche oscura de sus emociones, sentirlas muy hacia adentro… recién allí 

se eleva y pasa las barreras de su mente para conectar con la tan celebrada iluminación.  



Cuando el Chakra Sexual no opera correctamente con su polaridad, la mujer tendrá 

problemas para dejar fluir el inmenso campo de creatividad que es. Vamos a ver el 

último ejemplo: 

El momento Chakra Raíz del universo es la interioridad de la vida dentro del Agujero 

Negro y el momento de ser el Chakra Sexual en esta madre cósmica, es la expansión de 

todo lo gestado, cuando expulsa hacia afuera su bella obra. Imaginemos si este segundo 

chakra en esta Gran Madre no funcionara en perfecto orden divino… esta existencia que 

hoy conocemos no existiría, puesto que todo lo manifestado en este chakra positivo 

(Masculino – Eléctrico) de la Diosa expresa el momento de ´nacimiento de lo anidado´ 

en el chakra anterior (el base o raíz). Observemos una vez más que todo el 

funcionamiento en espiral hacia arriba (desde el raíz hacia el corona) tiene un sentido 

de ser y que la Kundalini, energía vital, siempre debe tener un curso ascendente, eso 

significa elevar nuestra creación a algo superior y que no quede encapsulado en el 

Chakra Base, en donde solo se moverá con el instinto de la supervivencia, territorialidad 

y deseos banales de la tercera dimensión. Cuando el flujo de energía logra ascender, la 

conciencia se expresa en su máxima manifestación, es entonces donde el circuito crece 

y se eleva tanto que puede volver a crearse tantas veces quiera, lo que quiere decir que 

una vez culminado el ciclo hacia lo alto una nueva gestación aparece y así el arte de crear 

en el nido se transforma en el circuito del fuego interior de la mujer salvaje, expresiva, 

orgánica, autoexistente.  

Vemos cómo María elevó su creación/gestación (Jesús) hacia la siguiente octava, 

soltándolo en el momento preciso para que Él pudiera desarrollar su misión. Cuando 

esto sucedió María volvió a gestar otro tipo de escenarios, continuando con su gran obra 

que fue acompañar a muchas mujeres a despertar su poder infinito. El empoderamiento 

nace cuando estamos centradas en nuestra propia naturaleza y en la alquimia de los 

chakras esto se ve claramente. Si vibras armónicamente con cada uno de estos vórtices 

y sus polaridades estarás centrada en tu Alquimia Femenina Sagrada, esto trae como 

consecuencia una vida de dicha y amor. Lo que irrumpe el flujo del sentido de vivir es el 

desequilibrio de esta alquimia, es cuando comenzamos a vibrar en otra polaridad que 

no nos corresponde biológicamente y pasamos gran parte de la vida ahí. Esto se 

desequilibra por los registros del pasado, un ejemplo: 

Si de niña he sufrido mucho la falta de amor y mis padres no han estado disponibles 

emocional, física y espiritualmente para mí, tendré graves conflictos de pertenencia, lo 

cual afectará el Chakra Raíz. No me sentiré merecedora del amor de otros seres y me 

sentiré desenraizada de este mundo. Lo que ayuda a enraizar la conciencia del niño/a a 

la tierra es su tierra más cercana: El cuerpo de la Madre. Para el cuerpo de la madre, lo 

es la tierra y para la tierra lo es el Sol. Observen cómo cada cuerpo siempre está ligado 

gravitacionalmente a un cuerpo de mayor tamaño.  Comprender esto nos ayuda a tomar 

conciencia de la vital importancia del contacto cuerpo a cuerpo de la madre con el hijo. 

Si esta conexión no se da, el niño no logra echar raíces profundas a la tierra. Pero esto 

es consecuencia de un problema que nace en la raíz de la madre, ella tampoco tuvo 

enraizamiento en el cuerpo de la madre, porque ella no estuvo disponible energética, 



emocional y físicamente hablando. Cuando el niño nace de esta madre, ella en vez poner 

toda su atención y cuidado en el niño quiere ´escapar´ de esa realidad y viene la 

profunda e inmensa crisis de la mujer puérpera de sentirse ahogada. ¿De qué está 

agobiada? De sí misma, no del niño. Quiere escapar de su propia naturaleza que es la 

función maternal, ésta debiera estar disponible 100% para el niño recién nacido al 

menos por los primeros años. Con esto no estoy diciendo que la madre no pueda 

tomarse momentos para sí misma, digo que debe llevar con alegría su función maternal 

de alimento, protección y cuidados. Es mucho mejor una madre con pocos espacios 

dedicados plenamente a satisfacer las necesidades del niño, que una madre con espacio 

total para el niño queriendo escapar de él a cada momento. En esta última apreciación 

es cuando vemos que el niño y madre entran en una crisis existencial y ninguno de los 

dos puede cumplir su función: 

• La madre no puede ser madre porque quiere escapar de su naturaleza 

• Y el niño no puede ser lo propio de su naturaleza que es estar despreocupado de 

todo, entregarse a los brazos y cuidados de su madre. 

Ahora bien la madre protege al niño, ¿quién protege a la madre? 

Este circuito de energías es como sucede en el espectro cósmico. Veamos… 

La madre es nutrida por la Madre Tierra, si ésta tiene bien trabajado su enraizamiento a 

ella, no me refiero solo al alimento físico que recibimos de su cuerpo sino también los 

espirituales. Luego, la madre brinda al niño ese alimento procesado a través de la leche 

materna, la cual no es solo un alimento físico, es un sentido emocional y espiritual de la 

existencia. De la misma manera que la madre debería tomar y seleccionar de la madre 

naturaleza sus alimentos. 

A la madre tierra la insemina el sol y le brinda la dirección, dentro del espacio por ser el 

cuerpo con mayor masa cercano a ella en esta galaxia. Siempre que existe un cuerpo 

mayor dentro del tejido espacio-temporal es el que da el sentido a los más pequeños, 

así se produce el juego gravitacional de la existencia, esto mismo sucede con la madre 

y el niño y la madre, el niño y la tierra. 

Así como la tierra es inseminada por la luz solar, que le otorga vitaminas y nutrientes 

esenciales que le permitirán hacer crecer sus alimentos para alimentarnos, sucede con 

la madre, su hijo y el masculino, papá del niño, que brindará el alimento necesario a la 

madre para que ésta se lo provea al niño en la primera etapa. Vemos que si un eslabón 

dentro de esta cadena se corta, todo el circuito energético quedará en desequilibrio 

generando impactos que pueden llevar a la mujer a la búsqueda feroz de la 

supervivencia, lo que significa que tenga que desproveer al niño del alimento y salir en 

busca del alimento ella misma.   

Resulta tan esencial el entendimiento de estos ciclos puesto que están íntimamente 

relacionados a los chakras y su naturaleza. Toda esta raíz deberá desarrollarse para 

luego poder expresarnos libremente desde nuestro Chakra Sexual. Toda la sexualidad 



recibida en mi primera infancia será manifestada sin prejuicios, si he tenido todo lo 

anterior.  

Así, comprendemos mejor por qué existen miles de mujeres escondidas en disfraces 

rígidos y ́ civilizados´ sosteniendo una estructura que no les permite expresar en libertad 

la inmensa ola de sexualidad que puede expandirse desde su segundo chakra. Éste 

representa un punto de poder muy importante y posee una sinergia inigualable con el 

primer centro de energía, es el ABC para luego continuar el viaje de la Kundalini en 

sentido ascendente.  

Afirmación para el Chakra Sexual: 

“Yo le permito a mi chakra sexual expresar su infinita capacidad creativa y expansiva” 

 

 

Chakra Plexo Solar  

Color: Amarillo 

Polaridad: Negativa (Magnética - Femenina) 

Giro o sentido energético: Anti Horario 

Salimos de un momento expresivo, expansivo en el segundo chakra y volvemos a 

observar cómo la alquimia sexual de los chakras en la mujer vuelve a retraerse, para la 

absorción de una nueva esfera.  

En el chakra raíz la mujer magnetiza la energía, la concentra, la gesta y luego la da a luz, 

vimos que esa vida puede ser un hijo, una canción, un cuadro, un plato de comida, una 

artesanía, un tejido, una palabra…  

En el plexo solar la conciencia evoluciona hacia otra esfera: La conciencia del Sí Mismo. 

En el raíz la mujer no se preguntó sobre sí misma, su identidad y el reconocimiento de 

su fuego interior, es a través de este segundo chakra magnético donde la mujer debería 

de practicar el arte del auto conocimiento, desde este centro de energía observa hacia 

adentro la vida que se está gestando y todos los entramados que ello conlleva.  

La función general del plexo solar es conectarnos con el entorno, producir canales de 

comunicación con el afuera. Esto está muy bien dentro de la biología del Plexo Solar del 

hombre, donde su movimiento principal sucede primero en forma eléctrica, masculina 

hacia afuera, pero no en la mujer. Para la mujer, poder relacionarse armoniosamente 

con su entorno primero tiene que haber atravesado su magnetismo en el plexo lo que 

quiere decir: Haber visto y reconocido su propia divinidad primero. Cuando esto no 

sucede hay una guerra interior en la mujer, que nunca termina de ordenarse dentro, por 

querer ir hacia afuera, saliéndose de su propia naturaleza y viene la confrontación con 

el mundo exterior, que es un espejo del mundo interior. Observamos entonces la mujer 

en su estado más primitivo, no logra un balance con su propia feminidad y pelea con 



todo el mundo afuera. Este desequilibrio es volcado generalmente en la pareja, los hijos, 

los padres, círculos de trabajo, amigos, etc. La naturaleza más difícil de entender es y  ha 

sido desde siempre la Femenina ¿por qué?  

Porque nadie más que ella puede comprenderla, el punto principal es que ni ella misma 

lo comprende, entonces toda la humanidad ha entrado en esa batalla infernal. Todo lo 

que ha nacido de esa profunda desconexión de sí misma, falta de valoración y 

reconocimiento, se ha extendido con la misma impronta. Vemos así como la mujer ha 

sido responsable de la desconexión de la humanidad, ya que todos hemos nacido de un 

vientre femenino. Personalmente tengo mi teoría: 

“La humanidad ha caído a raíz del plexo solar de la mujer” 

Esto significa que la humanidad ha caído por la falta de aceptación, auto-existencia, 

amor propio y auto-reconocimiento de la mujer, todo esto tiene que ver con la función 

magnética del Plexo Solar, aquí está la clave o eslabón perdido. La mujer dejó de 

gestarse hacia adentro primero, de ver su fuego y entonces ha salido al mundo a pedirle 

que reconozca eso que ella no puede ver de sí. Ha olvidado su naturaleza infinita, ha 

olvidado que ella es quien más cerca está de Dios, que tiene mucha más facilidad para 

iluminarse que el hombre, si solo se reconoce y se permite ser a su alquimia sexual 

interna. Como ha ido en contra de su propia naturaleza ha creado una guerra, que hoy 

se traduce en todas las guerras que existieron y aún existen en la humanidad. Es un 

reflejo del nido del cuál nacieron los grandes propulsores de estos conflictos y los 

soldados que siguieron esos ideales bélicos. Todo esto ha sucedido por ser gestados y 

creados por mujeres desconectadas de sí mismas. En un campo de amor no puede existir 

la guerra. En un nido de luz no puede existir la oscuridad. Hoy vivimos en un mundo 

caótico por reflejo del caos interno de la mujer. Pedimos afuera, vemos hacia afuera, 

culpamos a todos y sin el reconocimiento de nuestra propia intimidad jamás podremos 

entrar en comunión con el entorno. Es distinta a la naturaleza del hombre, en donde él 

primero expresa hacia el entorno y luego asimila hacia adentro, entonces este 

movimiento es correcto porque él debe abrir espacio en las dimensiones de la vida. Su 

siguiente movimiento será enraizar hacia adentro lo vivido en el afuera. En cambio, la 

mujer primero debe ver y ser hacia sí misma, reconociéndose como el tesoro vivo que 

es para luego poder expresarse al afuera, con este reconocimiento de la luz interior. Es 

entonces cuando ella se transformará en ese faro, que encendió dentro, hacia el 

entorno. Así lo hizo María y alumbró con su esencia prístina a toda una humanidad, pero 

primero se gestó dentro de sí entrando en la metáfora que este libro propone: El 

profundo sueño de recibir y ser iniciada por las 13 Diosas.  

No puedo dejar de imaginarme a Argentina como la mujer embarazada que ella es, 

gestando la nueva raza, el nuevo humano. ¿Cómo está su plexo? ¿Cómo funciona su 

alquimia sexual sagrada de chakras? 

Si partimos de la base energética de su carta natal observamos que en su nacimiento no 

ha tenido esa madre nutritiva, amorosa y disponible por tener en su carta natal la Luna 

en Capricornio. Ha tenido una madre austera, no disponible a sus necesidades, 



preocupada por su propia vida más que por ella. Su sol en cáncer, la hace tener un fuerte 

anhelo de pertenencia, de unión familiar, es emocional, intuitiva y se aferra mucho al 

pasado. Y finalmente, su ascendente en Libra que la hace querer establecer relaciones 

internacionales y dentro de sí, que no podrán lograrse si primero no reconoce su propia 

divinidad y une las piezas que quedaron descolocadas desde la raíz. El ascendente en 

Libra es un claro ejemplo de la división que sufrió el país antes de la revolución y la 

independencia, de allí que el camino evolutivo de la Mujer Madre Argentina sea integrar 

sus polaridades, su pareja interna (Femenino-Masculino). La división interna que tuvo 

desde el origen antes de consagrarse emancipada fue con los Unitarios y Federales.  

Unitarios: Quienes querían que todo se concentrase en un solo sector del país, Buenos 

aires.  

Federales: Quienes promulgaban el poder distribuido en todas las provincias. 

Aquí está la clara imagen del femenino y masculino interior de la mujer Argentina. Los 

Federales representaban su parte femenina, aquella que deseaba arduamente 

reconocer cada porción del tejido interno de su cuerpo (las provincias y/o ciudades) y 

los unitarios, su parte masculina que solo deseaba concentrar su fuerza en el punto 

estratégico que les comunicaba con el comercio exterior. Un movimiento hacia afuera 

(Plexo de la biología del Hombre) y un movimiento hacia adentro (Plexo de la biología 

de la Mujer) 

Esta mujer Argentina sigue reviviendo hoy en día esta división, lo hemos visto claro en 

sus dos últimos presidentes, uno más ocupado en el contacto internacional y otro más 

enfocado en la intimidad del pueblo. No voy a hablar de política en este libro, ni generar 

con mis palabras favoritismos hacia un lado o hacia otro, simplemente estoy brindando 

la lectura energética de las polaridades y la función de los chakras expuestos en vivo y 

en directo en la realidad de un mundo. Si pudiéramos entender que todo se trata de la 

Alquimia Sexual de los Chakras comenzaríamos nuestro ordenamiento y entendimiento 

desde ahí. Esto nos conducirá a una profunda sanación puesto que comenzará a liberar 

las memorias, que hicieron que cada centro no pueda operar en todo su potencial 

energético. Para terminar con la lectura sobre Argentina como mujer embarazada 

observemos lo siguiente: 

Cuando una mujer está gestando vida no puede enfocarse demasiado a lo que sucede 

en el afuera, debe mirar hacia ese sol que está creciendo dentro de sí, conectar con sus 

necesidades y escuchar su voz interior para seguir el curso de su naturaleza.  Cuando la 

panza va creciendo su plexo solar comienza a taparse hasta llegar a la cúspide en donde 

queda completamente invisible, el crecimiento del tejido interno ha obligado a la 

naturaleza del plexo a adentrarse en su intimidad para prepararse para el parto.  

Pensemos en las millones de mujeres hace poco menos de 100 años, la realidad que 

vivíamos era muy diferente a la actual. La mayoría de ese tiempo y hacia atrás, ha sido 

tratada como ganado, como una máquina reproductora de niños y no con la inmensa 

inteligencia que esta tiene. Pensemos que el hombre vivía plenamente sus chakras 

positivos de forma negativa. Chakras positivos del hombre: 



Chakra Raíz 

Chakra Plexo Solar 

Chakra Laríngeo 

Chakra Corona 

Ellos eran los que abrían camino en todas las áreas de la tierra (Política, ciencia, 

educación, aviación, esfera empresarial, bancos, entre otros) La conexión con el mundo 

material surgía de él(Su Chakra Base), el contacto y conexión con el entorno era terreno 

del hombre puesto que la mujer estaba en su casa gestando, amamantando o 

trabajando en los quehaceres del hogar (Su Plexo Solar), la voz y autoridad del hogar era 

el hombre, al menos puertas para afuera (Su Chakra Laríngeo) y finalmente el iniciador 

de las ideas, los avances científicos o cualquier aspecto intelectual estaba mucho más 

ligado a la figura masculina (Su Chakra Corona) 

Esto está muy bien siempre y cuando en la balanza del otro lado haya una mujer 

conectada viviendo sus chakras magnéticos y eléctricos en perfecto orden divino y estas 

expresiones naturales de los hombres no sean usados como medio de manipulación. 

Claro que lo fueron. El hombre ha abusado de su poder y la mujer ha olvidado el suyo. 

El primero es el resultado del segundo.  

Pensemos en la mujer en la actualidad con la profunda liberación que ha tenido en los 

últimos 100 años. Observemos su despolarización negativa… la mujer se ha corrijo de su 

eje, a decir verdad, desde la caída de la divinidad femenina con el hundimiento de 

Lemuria y Atlántida, nunca más ha vuelto a estar en su eje. Han surgido pioneras, abre 

caminos, en diferentes épocas que han tratado de llevar a la luz a una franja muy 

pequeña que estaba dispuesta a hacerlo, el resto ha seguido dormida hasta la 

actualidad. Es importante observar ahora la negativa despolarización de la mujer, ¿ha 

resuelto el problema? Yo diría que No, lo único que nos ha permitido es sentir lo que el 

hombre ha experimentado por siglos y milenios. ¿Qué se siente ser ahora nosotras las 

que podemos elegir o no tener un hijo? ¿Qué se siente ser ahora nosotras las que 

competimos de igual a igual puestos empresariales o sociales que solo ocupaban los 

hombres? ¿Qué se siente tener el poder de dar y quitar la vida? ¿Cómo se siente ser 

ahora nosotras las que salimos y regresamos hasta altas horas de la noche y son los 

hombres los que nos esperan? ¿Qué se siente ser ahora nosotras las que no queremos 

casarnos y adquirir compromisos en la pareja? ¿Qué se siente ser nosotras las que 

tenemos la libertad de salir de casa cuando queremos y ser infieles como lo fueron los 

hombres durante siglos? ¿Qué se siente ser nosotras las que ahora pueden elegir un 

´prostituto´ si no estamos satisfechas con la relación del hombre que tenemos al lado? 

¿Qué tal se ve que ahora también vamos de igual a igual en la policía, la política, 

economía, mostrando un amplio grado de superación? 

Son inmensos cambios de paradigmas que ha vivido la mujer en la tierra, ¿verdad?, 

ahora bien, ¿Nos ha ayudado a recuperarnos a nosotras mismas? la respuesta es No, 

solo nos ha ayudado a vivir todas las restricciones de aquellas cosas que en la antigüedad 



era solo para los hombres, pero el problema y caída de nuestro centro solar no está 

resuelto. Ninguna extremidad ha sido buena de vivir, ni la castración ni el extremo 

liberador. Este último también atenta contra la salud emocional, física y espiritual de la 

mujer. Para el régimen antiguo exponíamos nuestros cuerpos a hombres que realmente 

solo buscaban satisfacer sus necesidades y nuestro útero se transformó en un depósito 

de esperma, que lo único que hacía era producir niños y más niños. Hoy en día la mujer 

se quiere tan poco, que por el mismo mecanismo de supervivencia de la antigüedad se 

permite usar su cuerpo a modo experimental, esto significa estar con muchos hombres 

a la vez y no solo eso, sino que se ha transformado en una vidriera de juguetería para 

los que pasean cerca de ella observen cuánto se parece a las Barbies. Así, como la fruta 

y la verdura transgénica (alterada genéticamente desde su origen) que luce voluminosa 

y colorida, pero sin sabor por dentro, se ha convertido la mujer de la actualidad con 

tanto bótox, tratamientos de belleza, que han destruido completamente la naturalidad 

espontanea de su belleza. Hoy en día cualquier mujer te dice: ´Me pondré implantes 

porque es un mimo para mí, no es para que los otros me vean mejor, sino para yo verme 

mejor´ y es la mentira más grande de todas. El único motivo por el cual la mujer está 

abusando tanto de su cuerpo es porque no se quiere a sí misma tal como es, hay un 

vasto mercado allí afuera de hembras ardientes y ella tiene que ser igual sino quedará 

en desventaja. Esta es la mirada de una mujer que no está conforme consigo misma, ya 

que no se ama lo suficiente, no ha trabajado la profundidad de su plexo solar, su fuego 

interior, entonces tiene necesidad de hacer cosas que considera son mejores que su 

orgánico universo. No hay nada más bello que un cuerpo femenino natural, así sea 

rellenito, delgado o como fuera. Lo mismo con el rostro y todo lo demás. Estos cuerpos 

naturales se están perdiendo, como la naturalidad en la llegada a la vida (partos), la 

naturalidad de la alimentación y tantas cosas más. Hoy en día la mujer trabaja su cuerpo 

levantado pesas y creando músculos que la hacen ser rígida y masculina. ¿Qué hay en el 

inconsciente de esta diosa que necesita ensanchar su cuerpo? Principalmente hay una 

desconexión muy grande con su propia feminidad y miedo terrible al rechazo de la figura 

masculina, es por ello que busca ser aceptada en el mundo de los hombres. Pero ella no 

lo es, nunca podrá ser igualada en cuerpo y fuerza al hombre, ya que no es su naturaleza, 

querrá sentir que ella puede ser como el hombre y seguirá luchando desde una fuerza 

nueva que tendrá que desarrollar, pero que va en contra de su biología, para igualarse 

ante el masculino. El hombre quiere ser más viril en el mundo de los machos, entonces 

también aumentará su masa muscular para dejar en claro dentro del patriarcado quién 

es el más fuerte, al menos estructuralmente. A diferencia de la mujer el hombre lo hace 

para pertenecer en el mundo de los machos como ´el más fuerte´, en cambio, la mujer 

lo hace por la pertenencia en un mundo de hombres y de mujeres masculinas. Claro está 

que en ambos casos hay una profunda desvalorización de base, que deberá ser resuelta 

ya que nunca habrá conformidad con el cuerpo y siempre anhelará algo más.  

En resumen, amadas diosas, volvamos a tomar nuestros espacios de contracción, 

tiempos hacia adentro, para mirarnos, mimarnos, amarnos y reconocer nuestra luz. 

Luego aceptemos con entusiasmo los tiempos de expansión, salgamos de la cueva para 

celebrar lo interiorizado, amplifiquemos la onda creando un enorme campo de 



resonancia, vibremos con el todo. La vida de la diosa es como la danza uterina del 

universo, hay tiempos de contracción (magnéticos) y de expansión (eléctricos), ambos 

son necesarios para que se produzca la vida y no muera dentro de nosotras pudriéndose 

por no poder parirnos. Disfrutemos de la danza.  

Plexo Solar de la Tierra, su vida intraterrena  

Realmente no magnificamos la potencia e importancia del plexo solar de Gaia, es lo que 

hoy en día bien conocemos como ´todo su mundo intra-terreno´ 

Sabemos de esto hace no mucho tiempo. Antes de expandirme en este tema quiero que 

entendamos lo siguiente: 

La experiencia en esta tierra, es de las pocas experiencias extra-terrenas en toda la 

Galaxia, si no es la única. Todo el escenario ha sido creado perfectamente para poder 

vivir en la superficie. En otros planetas la vida acontece dentro del cuerpo de sus Gaias 

o Madres Tierras. Como estamos ente la escuela de aprendizaje, en donde se unirán 

todas las razas desde el desdoblamiento del universo hacia esta parte (son 32 las razas 

desdobladas desde el principio de los tiempos y la 33 es la síntesis de todo lo anterior, 

la raza 33 es el resumen de las 32 vibrando en amor e igualdad) la tierra ha dado a luz, 

hacia afuera, toda esta experiencia para manifestar la raza 33, el nuevo hombre, donde 

la Argentina tiene una participación muy importante.  

Toda la capa intra-terrena de la tierra, donde también hay diferentes tipos de vida, 

representa el plexo solar de la Madre Gaia. Este fuego interior que permite que toda la 

magnificencia sea hacia afuera, es el que se reconoce a sí mismo primero. Gaia proyecta 

su luz desde adentro hacia afuera. Lo que vemos en la superficie es la expresión de sus 

chakras masculinos (Sexual, Corazón y Tercer Ojo), todo el magnetismo se produce 

dentro de su cuerpo anidando el fuego (Base), reconociéndolo (Plexo), sintiendo su 

propia voz (Laríngeo) y atrayendo la conciencia cósmica hacia sus entramados internos 

(Corona). Resulta interesante ver que en estos tiempos se haya popularizado tanto el 

tema de las ciudades internas del planeta, en paralelo al auge del despertar de la 

divinidad femenina. Los mayas anunciaron este tiempo, ellos dijeron que en 2013 

comenzaba un nuevo mundo de luz femenina y así fue. Miles de mujeres comenzaron a 

buscarse profundamente, en resonancia con el plexo de la tierra, comenzaron a 

sumergirse en su mundo intra-terreno. Se puso de moda todo el trabajo del útero, la 

alquimia femenina comenzó a emerger, miles de mujeres posaron sus vistas en libros 

que les ayudaron a clarificar lo que les pasaba, tomaron cursos, capacitaciones que les 

ayudaron a encontrarse y hoy es mucho más simple que hace algunos años. Es tan 

simple como entender nuestra naturaleza.  

*Si estás interesada/o en las prácticas de ordenamiento del fuego interior puedes 

consultar por el próximo taller en el email: aripkamaia@gmail.com  

Afirmación para el Plexo Solar 

“Yo me entrego al poder de manifestar la expansión de mi fuego interior, ser 

consciente de Él, reconocer su brillo y auto-amor” 

mailto:aripkamaia@gmail.com


 

Chakra Cardíaco o Corazón 

Color: Verde Esmeralda 

Polaridad: Positiva (Eléctrica - Masculina) 

Giro o sentido energético: Horario 

Hemos llegado a un centro muy importante, el lugar donde convergen cielo y tierra en 

hombres y mujeres.  

La capacidad de la alquimia sexual sagrada en la mujer realiza el siguiente movimiento: 

• Magnetiza la energía del corazón crístico de la tierra, por los pies hacia el Chakra 

Base y la concentra en el corazón. Luego magnetiza la energía del corazón de la 

madre en el universo, ésta desciende hacia la coronilla y desde allí la dirige hacia 

el corazón. En este cuarto chakra la mujer expresa el amor de ambos mundos, 

cielo y tierra, todo este flujo tomado por ambas extremidades se expulsa por el 

cardíaco como un Big Bang de sensaciones.  

La capacidad de la alquimia sexual sagrada en el hombre realiza el siguiente movimiento: 

• Magnetiza desde el tercer ojo la conciencia cósmica, luego la dirige a su corazón, 

magnetiza desde su chakra sexual la conciencia del corazón crístico de la tierra y 

la eleva hacia el corazón, este tiene la capacidad de conectar con su mundo intra-

terreno, es desde allí donde conecta con la gran madre. Para el hombre ésta 

conexión es mucho más compleja que para la mujer. Una clave muy importante 

para el masculino sagrado, es haber trabajado en el inconsciente la figura de su 

madre biológica. Si el hombre no ha trabajado profundamente este vínculo 

liberándolo de aspectos que puedan haberle condicionado en su integridad, será 

muy difícil que pueda conectar con su raíz interna a través de la cueva sagrada 

que está en su corazón. Siempre que pienso en esto siento mucha ternura de esa 

cueva magnética de emociones y sensaciones que el masculino protege dentro 

de sí. Esta es la razón por la cual ellos están más propensos a sufrir paros 

cardíacos que las mujeres. Si bien los científicos lo atribuyen a una realidad 

hormonal, está totalmente relacionado a la cueva emocional que debe atravesar 

y liberar para abrirse paso hacia las otras dimensiones de sí.  

He nacido en una tierra que representa este corazón eléctrico femenino y es San Miguel 

de Tucumán, provincia del norte de Argentina que representa el chakra corazón de la 

mujer embarazada. Cuando el caudal de amor no puede expresarse como tal hacia el 

afuera, este se transforma en violencia, quiero decir que la violencia no es otra cosa más 

que un amor contenido. Con esto podemos observar que aquellas personas con más 

situaciones violentas, son las que más amor tienen para dar y esto se ve mucho en las 

mujeres. Una mujer violenta y enojada puede destruir todo un mundo, en cambio un 

hombre violento y enojado es como una bomba que estalla sin efectos residuales.  



Hoy, las guerras y violencia mundial son por la represión del amor que la mujer no pudo 

expresar desde su naturaleza esencial, en otras palabras, porque la mujer no ha 

aperturado su chakra cardíaco.   

En el corazón de la Argentina (Tucumán) hay mucha violencia en las personas, sobre 

todo en las mujeres que son territoriales y auto-destructivas. Observemos cómo el amor 

de la Gran Mujer Embaraza, aún no se está pudiendo expresar desde su naturaleza y 

cómo las células que lo componen (individuos) responden a esa situación. Es un circuito 

de retroalimentación, si las células vibrasen en armonía el órgano en general también lo 

haría.  

El chakra cardíaco es el que nos permite conectar con la emocionalidad de la vida, 

expresar nuestra compasión y amorosidad al mundo. María despertó este chakra 

infinitamente, es por ello que podía envolver a cada corazón humano con su dulzura, 

desplegar un campo de resonancia tan grande, que todo aquel que pasaba cerca de él 

se veía nutrido por la excelencia del desenvolvimiento de su Alquimia Sexual Sagrada (el 

correcto funcionamiento y orden de los chakras)  

Toda la base del conocimiento que María tenía sobre la alquimia provenía de su vida y 

experiencia en Egipto en tiempos de Akhenaton y Nefertiti, maestros de tantos 

Avatares.  

Personalmente siento al corazón como el refugio de la Red Esmeralda de integración. 

He escrito de esto en mi segundo libro llamado ´Códices Lemurianos: Amanecer Diosas´, 

canalizado en 2015 por mis propios recuerdos en Lemuria. El color y Red Esmeralda nos 

recuerdan nuestra propia integridad con nuestras polaridades Femeninas-Masculinas y 

la comunión con el sentido de la hermandad, como sucedió en tiempos dorados en 

Lemuria y Atlántida. Cada ser estaba integrado en su femenino y masculino, no había 

fractura interna, por lo tanto tampoco existían las fracturas en el tejido de los hermanos.  

Miles de mujeres reclaman al hombre que abra su corazón, que este las entienda, pero 

ni ellas mismas han abierto el espacio sagrado que pulsa hacia afuera todo el 

magnetismo vivido. Todo ese reclamo hacia el sexo opuesto no es más que una 

incapacidad de ellas mismas de abrir su cardíaco para solamente ´Ser El Amor´, sin pedir 

nada a cambio. La carencia nos ha llevado a estar siempre expectantes en la devolución 

de lo que damos, anhelando que nos reconozcan, que los otros vean nuestra divinidad. 

Esa actitud egoísta solo muestra cuán carentes estamos por dentro, cómo nuestros 

chakras magnéticos salen para afuera olvidando que el primer movimiento es siempre 

hacia adentro. El plexo y el chakra corazón son claves para que la humanidad entera 

recupere su dignidad. Si una mujer se encuentra auto centrada en su alquimia sexual 

interna, estos dos vórtices importantísimos en lo que refiere a la autoestima y amor, van 

a funcionar en perfecto orden divino y toda extensión de esa matriz femenina será igual 

en esencia. ¿Quién tiene que cambiar para que el mundo cambie? La mujer. El hombre 

se adapta a su ritmo y su circularidad ya que recordemos que ellos se han gestado y 

vivido en el cuerpo de una mujer antes de estar aquí, su biología ha estado impresa 

primero en el nido femenino (útero), se ha alimentado de una placenta producida por 



el cuerpo de su madre, toda su realidad de origen está ligado a esa naturaleza. Ya de 

adultos hay un instinto que recorre cada vena del cuerpo masculino, que se adapta al 

ritmo que la mujer propone. Un hogar desequilibrado es porque de base la mujer está 

desordenada. Si ella está de mal humor pondrá de mal humor a todos, no hay demasiada 

ciencia en esto, es muy simple, el funcionamiento aquí abajo es como sucede allí arriba, 

veamos: 

Vimos anteriormente que en el centro de la Galaxia existe un Agujero Negro, que es la 

matriz femenina que despliega y nutre la vida en este espacio. Cada galaxia tiene su 

Agujero Negro en el centro, puesto que éste es el que despliega todo el juego 

gravitacional a su alrededor, es decir, sostiene la danza de los billones de soles. Si este 

AN no estuviera en el centro los soles no estarían agrupados en constelaciones o en una 

Galaxia (Tribu), andarían vagando por el espacio aislados de sí. Aquí observamos cómo 

el rol de esta matriz, la madre, representa al pegamento físico, espiritual y emocional, 

para que toda la manada permanezca unida. Esto mismo sucede en la tierra, cuando la 

figura de la mujer madre no logra estar íntegra en si misma generará división entre los 

miembros de su creación (sus hijos). En la galaxia el AN sabe lo que está haciendo, no 

necesita que nadie lo reconozca, manifiesta su misión y listo. No le pide a los soles, que 

le estén satisfaciendo su necesidad de ser idolatrado a cada momento, simplemente hay 

una retroalimentación armónica entre las partes. Los soles saben lo que el AN está 

haciendo ahí y con esto no tienen miedo a ser devorados, saben que cada uno puede 

ser y desarrollarse en la agrupación de estrellas que le ha tocado y mejor aún, cada uno 

está tan bien enraizado dentro del espacio tejido-temporal que tienen sus propios 

sistemas solares a los cuales brinda luz y cuidados. Si todo esto sucediera aquí abajo 

igual que el cielo e imitáramos el orden mayor, cada galaxia (Familia) constelaría 

armónicamente.  

El chakra corazón puede construir un mundo mejor llenándolo de amor y compasión o 

destruir todo lo que esté a su alcance con su odio o rencor. Cuando la energía se estanca 

y deja de ser esa vasija que alimenta emocionalmente, explosiona hacia adentro 

transformándose en el agujero negro devorador.  

Es muy importante que en estos tiempos la mujer abra su corazón, trabaje en los miedos 

que no le permiten expandirlo, porque si este no logra el estado de amor difícilmente 

podamos ver grandes cambios a niveles mundiales.  

 

Afirmación para el Chakra cardíaco 

“Yo conecto con la capacidad de abrir mi corazón y expresar mi mundo emocional, el 

amor que he anidado en mi interior se expresa ahora a través de mi resonancia” 

 

Chakra Laríngeo o Garganta 

Color: Azul 



Polaridad: Negativa (Magnética - Femenina) 

Giro o sentido energético: Anti Horario 

Vimos hasta aquí dos chakras magnéticos (Raíz y Plexo) y con este quinto vórtice abrimos 

el espacio para el tercero de los chakras femeninos, en donde su primer movimiento es 

hacia adentro. Veamos un resumen de la misión de cada vórtice magnético del cuerpo 

de la mujer: 

Chakra Raíz: Interiorizar la vida, gestarla y alimentarla, que solo se logra mirando hacia 

adentro.  

Chakra Plexo Solar: Producir la propia intimidad para reconocer los entramados 

internos y develar la propia divinidad. 

Chakra Laríngeo: Escuchar la voz intra-terrena capaz de guiarme a sentir, desde las 

entrañas para poder expresarme con profundidad. 

Estamos ante una realidad imposible de negar: La naturaleza femenina es profunda y es 

también un misterio.  

Me gusta comprender todo esto a través de la historia, que van contando las cartas del 

Tarot Egipcio en donde la primera es El Mago, el primer nacimiento de la Madre 

Cósmica, cuando todo era uno dentro del Gran Agujero Negro y la segunda carta es La 

Sacerdotisa, el segundo nacimiento de la Madre Cósmica y desprendimiento de Adán, 

el Mago, quien guarda en su retina los secretos del origen de todo. Toda esa profundidad 

de la Alquimia Femenina Universal ha quedado guardada  como misterio en su ADN, 

parte de salir de la ilusión es develarla para llegar al grado que alcanzó María: La 

Virginidad.  

El Mago y La Sacerdotisa son dos individuos experimentando las polaridades en 

formatos separados. El Mago aún no tiene incorporada a la Sacerdotisa y esta última 

tampoco al Mago. Acaban de nacer como dos expresiones de La Universus, como Adán 

y Eva. La unión de ambas polaridades sucede en la tercera carta del tarot Egipcio llamada 

´La Emperatriz´, ella es la mujer integrada en sus dos polaridades (El número 3 como 

energía trina, la unidad de la dualidad) y como sucede en la historia que nos van 

contando las imágenes en el tarot, sucede en la vida terrenal para nosotros: La primera 

expresión de integración es en una mujer, recién después de haber atravesado este 

estadio llega la carta número cuatro que es El Emperador. En los números Kryonianos la 

carta 3 es la apertura del corazón, claramente vemos que si la mujer lo abre se integra 

en sus polaridades y da nacimiento al hombre completo que es El Emperador.  

Podríamos decir que la sacerdotisa es el momento magnético de anidar dentro de sí el 

gran tesoro del origen, ella no puede develar el misterio, porque entonces perdería la 

magia, así como tampoco el Mago puede develar su misterio porque también la 

perdería. La humanidad entera se encuentra sumergida en estos arquetipos y aún los 

vive. La sacerdotisa es el momento magnético del Chakra Garganta, ella escucha su voz 

interior para develar lo que está escondido, para ello debe involucrarse en la conexión 



con el entramado de la Madre en la tierra y la Madre en el Universo. Este universo 

develado es expresado por la visión del Tercer Ojo, hablaré de esto en la descripción del 

próximo vórtice. En el camino del despertar espiritual y búsqueda personal he conocido 

a muchas mujeres vibrando en su papel de Sacerdotisas, son individuales, quisieran 

encontrar su complemento divino, pero cuando éste se les presenta no pueden 

materializar este acto por el miedo a salir de este lugar y que el misterio sea develado, 

es decir, deje de ser misterio. Lo mismo sucede en el hombre con el arquetipo del Mago. 

Cientos de hombres transitan este camino de auto-descubrimiento solos y aunque les 

gustaría en una parte sus conciencias encontrar su complemento no lo logran, ¿Por qué? 

Porque en el fondo de su ser no quieren abandonar la búsqueda de su propio misterio, 

no quieren enraizar en el arquetipo número 4 y en el caso de la mujer en el 3. Les cuesta 

perder la ´libertad´ o ´individualidad´, salir de los arquetipos primarios significa crecer y 

separarse del útero de la madre, entrar en comunión con el mundo desde un lugar más 

maduro y creer que es posible la vida en complemento.  

Antiguamente, para iluminarse, los hombres o mujeres, lo hacían en un camino de 

soledad, la evolución interior siempre se da en un espacio de conexión con uno mismo, 

estemos solos o acompañados. ¿Por qué me parece tan importante como ejemplos las 

vidas de María, José, Jesús y María Magdalena en el planeta tierra? Porque ellos 

accedieron al grado número 3 y 4 de los arquetipos, lograron integrarse primero en su 

propia polaridad y demostraron que es posible iluminarse en pareja, a diferencia de los 

lamas, budas o distintos gurúes que lo hicieron en un camino individual, que también es 

posible. Personalmente siento que estamos en un nuevo tiempo, en donde las fracturas 

internas de nuestro femenino y masculino ya están mucho más sanas y que esta es la 

era del despertar de las llamas gemelas, de la pareja sagrada, de la iluminación en 

complemento divino. Siento que fue necesario caminar separados por un momento, 

cada quien reconociendo su propio tejido y que es tiempo de Unidad con la tribu, la 

comunidad, para volver a tejernos como esa red de hermanos que fuimos en un pasado 

Lemuriano y Atlante.  

La mujer como voz de la tierra y del universo 

Puedo decir con total certeza que la misión del Chakra Laríngeo en la mujer, es conectar 

con las fibras internas de sí misma, de Gaia y la madre en el Universo para ser canal de 

ella. El campo de luz femenina, que es la tierra necesita instrumentos humanos para 

poder expresar su mundo interno, ¿cómo lo hace? A través de mujeres que se sumergen 

en ese universo y que pueden empatizar con ella para ser ´Voces de la Tierra´, esto 

significa escuchar verdaderamente lo que ella y la madre en el universo tiene para decir 

a través de nuestro canal, no lo que nosotras, desde nuestra mente o ego, queremos 

decir. Este conducto es como una cuerda floja en donde cualquier movimiento en falso 

nos hará caer, para lograr la verdadera conexión con la tierra y la madre del universo 

debemos estar integradas en nosotras mismas, trabajadas en nuestras carencias, 

entregadas a simplemente ser y comunicar lo que se necesite.  

Miles de mujeres han abusado de la energía que la tierra les da y han aprovechado esta 

fuerza para crear perfiles egóicos, que lo único que muestran es cuán carentes han 



estado. Miles de mujeres abusan de su instrumento sagrado: La Voz, lo hacen para 

satisfacer el entorno retroalimentado por ella, para quedar bien y sobresalir por la 

misma carencia que mencioné al principio. Es muy importante comprender que para ser 

un canal prístino necesitamos despojarnos de lo que nosotras queremos desde nuestra 

mente, para solo ser canales intrínsecos de lo que madre naturaleza necesita compartir, 

sino ¿Cómo comunicará al mundo lo que necesita? ¿Cómo expresará las fibras de sus 

entrañas? 

La energía sube por el pie izquierdo desde la tierra (a la tierra se la brinda su fuego 

interno y el sol) y nosotros hemos derrochado esa potencia en situaciones que no 

necesariamente han sido constructivas. Muchos han usado esa fuerza para pelear, para 

destruir, retroalimentarse desde lo negativo, crear guerras… otros lo hicieron para 

sanarse, evolucionar, crecer. Es necesario comenzar a comprender la Alquimia Sexual 

Sagrada de la tierra y del universo en nosotros, para usar nuestra energía vital de forma 

íntegra. Recuerdo el caso de una mujer diciéndome a cada momento: ´Canta Aripka, 

canta algo´ y en ese momento yo sentir que no tenía que utilizar mi instrumento puesto 

que no tenía nada para decir, entonces ¿Para qué derrochar vitalidad innecesaria? Aquí 

radica la importancia de que la mujer se escuche, entre en comunión consigo misma, 

con Gaia y desde ahí determine ¿Realmente tengo algo para decir? Este es el 

movimiento energético que pulsa nuestro centro magnético en el laríngeo.  

Está claro que muchas veces, por no poder poner límites amorosos y decir que no 

queremos, hacemos cosas por obligación. Esto le hace mucho daño a nuestra 

autoestima y a la energía de la tierra, puesto que nuestra desintegración está también 

registrada en su cuerpo, si nosotras nos integramos una partecita de ella también lo 

hará.  

La voz magnética de la mujer debe circular en una danza profunda de amor, en el 

reconocimiento de los engranajes internos, para luego parirlos abriendo la voz y 

llevando la resonancia que tanto se necesita en estos tiempos, para que otras personas 

puedan recordar que somos hijos de Gaia, que ella nos vio nacer miles de veces en este 

suelo, que nos permite volver a entrar a su mundo para resolver aspectos pendientes 

de otras vidas y desde allí elevarnos hacia las altas esferas espirituales. Por ello amada 

mujer, amada Diosa, no tengas miedo en ser esa voz, conecta con ella, siempre será 

bella y ayudará a que el mundo recupere el sentido pertenencia en este espacio.  

Afirmación para el Chakra Laríngeo 

“Yo escucho mi voz interior, conecto con los infinitos entramados internos de mi 

existencia para oír lo que necesitan, soy el canal de conexión con el mundo intra-

terreno en mí y para Gaia. Me entrego a ser un instrumento de la madre tierra y la 

madre cósmica en el universo” 

 

 

Chakra Tercero Ojo 



Color: Índigo 

Polaridad: Positiva (Eléctrica – Masculina) 

Giro o sentido energético: Horario 

Llegamos al último de los Chakras positivos de toda la alquimia interna de la mujer, es 

otro de los vórtices que se encargan de expandir toda la intimidad lograda por la Diosa.  

El tercer ojo es el que nos permite ver más allá de lo físico. El Chakra Corona magnetiza 

la energía de la madre en el universo y el Tercer Ojo es quien expande esta mirada 

metafísica de la realidad, de ahí que en un pasado hemos sido nosotras las médium, 

brujas y hechiceras. Este chakra eléctrico en la mujer es el que nos permite tener una 

mirada abarcativa para con el entorno, es el que nos permite abrirnos a comprender 

desde afuera hacia adentro lo que está pasando en la sociedad, en nuestra familia, en 

nuestra pareja, es por ello que la mujer siempre es pionera con respecto a la evolución 

futura, porque estamos adelantadas a los tiempos. Los cambios más importantes en el 

mundo comenzaron a suceder con el despertar de la mujer, su movimiento social y 

participación en las decisiones globales. Los saltos más grandes se han dado desde allí a 

esta parte porque su mirada es inclusiva y de vanguardia. Lo que el hombre no ha podido 

hacer por siglos la mujer lo ha hecho en solo uno y esto tiene un por qué.  

Pensemos en esa mujer madre de familia que tiene que criar a varios hijos a la vez, 

¿Cómo hace para observar las necesidades de cada uno? ¿Cómo hace para observar los 

entramados internos de cada creación? Puede hacerlo porque su mirada es tan amplia 

y expansiva en el afuera, que es como si tuviera un faro de luz en el entrecejo que le 

permite detectar al instante lo que los demás necesitan. Este es el gran secreto.  

Es importante comprender que este es el aspecto positivo dentro de la alquimia del 

Tercer Ojo, pero existe un punto negativo que puede ser muy perjudicial para ella misma 

y para todos, que tiene que ver con el mismo aspecto que mencioné en el Chakra 

Laríngeo, con el abuso de poder del vórtice. Miles de mujeres lo han hecho desde 

milenios, ellas son las que han manipulado a su conveniencia a través de lo que decían 

que ´veían´. 

Siempre que me encuentro con mujeres que ven demasiado, te dicen quién fuiste en 

vidas pasadas, quien vas a ser, ven, ven y no paran de ver, estoy ante una abusadora de 

la energía. En primer lugar porque ven en lugares donde nadie les ha pedido, en segundo 

lugar solo tú puedes acceder a tus propios Registros Akáshicos, a través de tu libre 

voluntad y nadie más puede leerlos por ti. La mejor forma de ver lo que necesitas es a 

través de tu propia auto-observación, cuando no puedes llegar a la raíz a través de ella 

puedes buscar ayuda en alguien que no lo haga por ti, sino que te guíe a que tú misma 

la encuentres. Hoy en día, los sistemas terapéuticos alternativos están viciados 

respectos al ver y saber. Todo el mundo quiere una tirada de tarot, una lectura de 

Registro Akáshico, una lectura de carta astrológica, cualquier cosa que le haga tener 

´bajo control´ su futuro. Esto no es nada nuevo, existe desde la antigüedad y eran las 

llamadas brujas quienes ofrecían estas ´visiones´. Personalmente siento que quien 



ofrece estas comodidades le está haciendo un grave daño a la sociedad, impidiendo que 

la persona pueda empoderarse por sí misma, crecer desde adentro y aprender a recibir 

sus propias respuestas. Pienso que en vez de darle la comodidad de una lectura que le 

diga todo lo que tiene que ver, es mejor enseñarle cómo hacerlo por sí misma. Es como 

la crianza de un niño le das todo servido o le enseñas que él también puede hacer su 

parte y desarrollar su propio sentido de exploración. Esto llevará más tiempo, energía y 

dedicación. Siempre que tengas frente a ti maniobras relacionadas al enraizamiento en 

la tierra ingresas a lo que llamo: El tiempo de la tierra, en donde tardará un poco más, 

pero será un movimiento lento y seguro.  

La persona que acudió a la vidente este mes, la necesitará de nuevo el próximo puesto 

que nunca habrá desarrollado su propia auto-existencia y dependerá de por vida de lo 

que esta franja del sistema metafísico ofrece. ¿Por qué todos quieren saber el futuro? 

En primer lugar porque no viven el presente, porque si lo vivieran no estarían 

preocupados por el futuro. En segundo lugar porque tienen miedo y a raíz de este, 

necesitan controlar todo lo que va a suceder en sus vidas y nadie sabe que cada vez que 

abres esos canales de registros estas abriendo universos simultáneos que lo único que 

harán será fragmentarte más de lo que ya estás. Claro que la vidente o lectora de 

registros necesita trabajar, entonces no querrá perder a esta masa de clientes viciosos 

que solo quieren que les digas lo que ves, entonces retroalimentará el circuito sin darse 

cuenta de que está creando su propio pantano, donde tarde o temprano quedará 

hundida.  

Antiguamente leía varios tipos de cartas, el tarot, la carta astrológica, la carta maya y 

todo lo que te imagines para ver. Sentía que si no lograba ver nada para la persona en 

la consulta había fallado como profesional. La realidad es que estaba enfocando mal mi 

energía, primero porque no era mi obligación ver nada y segundo porque le quitaba el 

poder a la persona de verlo por ella misma. Estamos subestimando al mundo y somos 

nosotros quienes no le permitimos crecer. Hoy en día no veo nada, nada de nada, solo 

vivo el presente, ni siquiera sé que será de mi vida el día de mañana. No me realizo ni 

realizo ninguna práctica para ver el pasado, presente o futuro y cada vez que alguien 

consulta por la antigua Aripka Maia pidiendo una sesión para conocer su origen cósmico, 

sus vidas pasadas, su futuro, etc, digo que no realizo más este tipo de sesiones, 

solamente me remito a acompañar a la persona a definir los aspectos que hoy no le 

permiten vivir en libertad en su propia vida real humana y guiarla a que sea ella quien 

encuentre su propio medio auto-sanador. Claro que la cantidad de consultas entre el 

pasado visionario a esta nueva esfera ha disminuido bastante ya que pocos están 

dispuestos a poner los pies en la tierra. A mi parecer, no sirve de nada saber demasiado 

de otros tiempos u otros lugares del universo si no puedes convivir en armonía con este. 

El viaje ahora es desde abajo hacia arriba, si no nos sembramos como semillas en este 

suelo no podremos crecer hacia ninguna parte y permaneceremos en el aire. La mujer 

tiene muchas más posibilidades de enraizar que el hombre, lo vimos en toda la 

descripción de la alquimia de los chakras, sus vórtices magnéticos en las extremidades 

nos hacen estar más cerca de la madre en el cosmos y de la madre en la tierra, también 



tenemos la posibilidad de abrir nuestro canal para gestar y luego dar a luz, lo cual nos 

enraíza si o si en este planeta. Una vez que has abierto tu vagina y una vida te ha 

traspasado (sea un hijo o alguna creación) ya has enraizado en una capa.  

Observemos en la vida de estos grandes maestros, María, José, Jesús y María 

Magdalena, lo que aquí les digo…  

Ninguno de ellos es conocido en la historia por ser videntes, numerólogos, tarotistas, 

astrólogos o lectores de registros akáshicos, ninguno de ellos veía el futuro de la gente, 

solo se remitían a vivir el presente y ser el amor, ese fue el milagro más grande de estos 

seres en la tierra. Y entonces, ¿Qué hacían? Abrazaban con amor las sombras de sus 

semejantes, eran el amor vivo, caminaban siendo guiados por la voz de la tierra hacia 

los espacios donde tenían que estar, no importaba qué parte del cuerpo de la tierra 

sería, toda la tierra era considerada sagrada por ellos. Así, no necesitaban de nadie que 

les dijera lo que tenían que hacer, cada paso era la certeza absoluta de ser y estar donde 

debían. Con todo esto no estoy diciendo que este mal usar las herramientas de algunas 

ciencias para el auto-conocimiento, solo estoy diciendo que deben utilizarse como 

medios para el reconocimiento interior y no abusar de ellos, para desdoblarse en otros 

tiempos que la mayoría de las veces no son necesarios. Lo que tengas que saber y ver 

en cada etapa te será mostrado, esto sucede cuando estás preparado y realmente has 

decidido ir a esa profundidad.  

 

Las pitonisas - Delfos, El Ombligo del Mundo 

 

Delfos (Grecia) es sin dudas, testigo de los cambios planetarios del pasado, espacio de 

la antigua emanación de la Kundalini. Esta energía vital del planeta emanó parte de su 

conciencia desde allí manifestando la cuna de las primeras sacerdotisas de esa zona, 

que serían conocidas como Las Pitonisas, nombre que se les atribuye por la serpiente 

Pitón que claramente está asociado al manejo de la alquimia sexual interna. 

Alrededor del 1.300 a.c este espacio comenzó a prepararse para albergar la consciencia 

uterina del planeta, dando a luz un lugar sagrado representado por un gran vórtice de 

conexión con el campo magnético femenino, siendo las mujeres las primeras en lograr 

una conexión con este campo, para después poder entregar este cuerpo Ka a hombres 

sabios que despertaron su Alquimia Sexual y poder filosófico gracias al auge de este gran 

portal femenino. En paralelo, a mediados del 1.300 a.c, Nefertiti y Akhenaton hacían lo 

mismo en Egipto, donde su trabajo se centró en devolver la conciencia y culto al sol, la 

esencia de la cual todos venimos. Si hablamos de nuestra fuente u origen podemos 

remitirnos directa y totalmente hacia el sol central, donde todos fuimos uno, desde 

donde nos fragmentamos, un gran sol dividido en pequeñas porciones, en llamas, cada 

una portadora de la esencia. Pero todo este sol fue gestado en un campo magnético y 

ese campo es La universus, el útero.  Delfos fue en su momento el fractal de esa esencia, 

comenzando por las primeras manifestaciones de mujeres, testigos de sus propios 

oráculos en las cuevas de ese lugar. 



Estas Pitonisas tomaron conciencia de su gran poder, esto hizo que la luz femenina 

dormida por tantos años pudiera despertar para reconocer la luz esencial que hay en 

ellas por ser gestadoras y creadoras del fuego, el sol, el campo eléctrico. Cuando éstas 

sacerdotisas tomaron conciencia de esto, comenzaron a reconocer su propio fuego 

interior que se albergaba en su útero, es decir en su cáliz, siendo este espacio sagrado 

el nido divino de la nueva conciencia. 

 

Las primeras pitonisas eran canales puros de la tierra y recibían sus visiones e inspiración 

en las cuevas madres del lugar, poco después creció el número de mujeres que hacían 

esto y entonces el portal se estableció en lo que hoy conocemos como zona 

arqueológica de Delfos. Estas sacerdotisas imitaban el ritmo de La universus y de la 

tierra, se conoce por la historia que atendían una vez al año por solo nueve días 

consecutivos. 

 

Nueve es un número importante dentro de la historia de La universus porque ella 

extendió su gran campo magnético en nueve tiempos, es decir, parió la vida 

expulsándola, amplificándola y extendiéndola por todo su útero en nueve momentos. 

Conforme iba creciendo ella iba plasmando un sentimiento, esto es lo que hoy 

conocemos como números, son las expresiones que manifestó al tomar conciencia de 

lo que estaba pasando en su campo de creación infinita.  

Si tenemos que poner una imagen de esto podríamos visualizar esta gran matriz 

(universo) como lo que es, una gran conciencia viva que respira, entonces, esa expansión 

se parecería mucho al momento del parto donde el útero de la mujer comienza con las 

contracciones y expansiones; el útero es un músculo que respira, crece, se expande y se 

contrae para pulsar la vida hacia otra dimensión, esto es lo que está haciendo La 

Universus.  

 

Entonces, como suelo decir, si quieres conocer cómo funciona la madre en el universo 

observa la biología de una mujer, allí obtendrás el cáliz encontrado por quiénes 

despiertan en la nueva era. Las mujeres que luego se dieron a llamar Pitonisas eran 

totalmente conocedoras de esto y sus primeras manifestaciones datan del 1.000 a.c. 

Delfos se conoció en ese entonces como ´El ombligo del mundo´ porque precisamente 

era el lugar desde donde alimentaban y se alimentaban en ese tiempo del planeta. 

Les comparto todo esto porque las Pitonisas originales no eran mujeres que veían 

porque sí todo el tiempo, lo hacían solamente una vez al año y por 9 días seguidos. Solo 

acompañaban con palabras de sabiduría que eran recibidas como inspiración por el 

corazón de la tierra y del universo. Guiaban a los hombres, no atendían a mujeres, 

puesto que la lógica de la Alquimia Sexual interna del hombre y la mujer nos demuestra 

que el poder de visión está en el sexo femenino. Esos siglos de luz magnética en Delfos 

dejaron sembrada una semilla de cómo hay que utilizar el vórtice del Tercer Ojo. Tiempo 

después, cuando las Pitonisas comenzaron a ser famosas en todo el continente 



surgieron aquellas que no hacían un uso adecuado de la visión y entonces la luz fue 

decayendo hasta la caída de ese inmenso portal. Hemos vivido estos picos alrededor de 

la tierra desde siempre y es porque aún nos estamos nivelando hacia las alturas, por ello 

necesitamos subir un poco y bajar otro, de esta forma vamos reconociendo los límites 

para realizar la transición hacia lo que llamo la experiencia en ondas.  

En conclusión, debemos cuidar nuestro poder eléctrico del Tercer Ojo, para ello 

debemos conectar desde la raíz con la tierra y preguntar, ¿En qué podemos servirle?. Si 

surge una visión o inspiración bienvenida sea, lo mismo hacer desde el corona hacia la 

madre en el universo, de esta forma habrá coherencia y pureza en el accionar, no 

abusaremos del chakra, por lo tanto tampoco seremos abusadas, nos respetaremos, nos 

respetarán y no crearemos más Karma.  

 

Afirmación para el Chakra Tercer Ojo 

“Yo soy un instrumento sagrado de la madre tierra y la madre cósmica, escucho mi voz 

interna, escucho su voz y sirvo como canal de expresión de nuestra naturaleza” 

Chakra Corona 

Color: Violeta 

Polaridad: Negativa (Magnético – Femenino) 

Giro o sentido energético: Anti Horario 

Llegamos al último de los vórtices que la Kundalini atraviesa en todo su recorrido. El 

Corona tiene la capacidad de conectarnos con el sentido cósmico y estelar del ser, es lo 

que nos ayuda a conectar con el arriba, la nutrición solar de Madre-Padre en el universo, 

es decir, de su energía masculina. Este chakra también está muy activo en el proceso de 

gestación y parto, puesto que a través de él se magnetiza el espíritu del cosmos al cuerpo 

de la mujer y se abre el portal por donde bajará la energía para que el canal de parto se 

abra. Gracias a este vórtice podemos tener un equilibrio Cielo-Tierra.  

La energía que desciende desde aquí es proyectada por el Tercer Ojo para amplificar la 

mirada hacia los semejantes y traer esta luz del universo a la tierra, en esta conjunción 

surge la mirada de misericordia, que es igual a ser cordial con las miserias del mundo; 

María despertó esto dentro de su alquimia interna para tener la mirada de amor para 

todos.  

No tengo muchas palabras para este último eslabón dentro de la espiral ascendente, es 

aquí donde el viaje termina y vuelve a empezar, como en el raíz. Sí, puedo decir que cada 

vez que la diosa realice su conexión interna, puede visualizar siempre la energía 

entrando por este vórtice, bajando al corazón, entrando por el raíz y subiendo hacia el 

corazón, allí se encuentran ambos mundos que hacen posible la expresión del arriba y 

el abajo.  

Afirmación para el Chakra Corona 



“Yo recibo la esencia del universo, pido permiso a la gran Madre para poder tomar su 

energía y agradezco esta posibilidad. Agradezco a mi cuerpo y su alquimia interna por 

permitirme ser un canal del cielo y de la tierra” 

 

Orgasmo del Corazón – Expansión del sentido del orgasmo 

Desde la antigüedad sabemos que el orgasmo se vive en los genitales, es decir a través 

del chakra primario del hombre y la mujer, pero ¿Se han preguntado por qué puedo 

sentir un orgasmo en un vórtice y en otro no, si están hechos de la misma esencia? 

Nunca me había preguntado esto, sabía que la alquimia femenina tenía la capacidad de 

sentir un orgasmo múltiple en todo el ser a la hora de ser el amor o parir, pero nunca 

imaginé que la misma expansión y contracción que se experimenta en el útero al 

momento del orgasmo, también la podía tener en cualquier otro chakra del cuerpo, 

observen cuán limitados hemos estado. Nadie nos enseña sobre sexualidad sagrada, ni 

en la escuela, ni nuestros padres y se habla muy poco en la sociedad. Estamos 

acostumbrados a proyectarnos, saciarnos desde la genitalidad y hemos olvidado los 

chakras superiores.  

Tuve la fortuna de poder experimentar por primera vez muchos orgasmos en el chakra 

corazón cuando reconocí a un alma gemela encarnado en la tierra en Febrero de 2019. 

La experiencia que viví fue tan inmensa que es difícil de comunicar en palabras. La misma 

expansión y contracción de la vagina sucedía en el corazón sin necesidad de contacto 

físico, era tan grande que creaba radios inmensos de energía en donde muchas personas 

quedaban envueltas en esta esfera de amor. Tanto fue así que el orgasmo fue 

contagiando a otras personas, que también pudieron experimentar esta apertura. La 

sensación es tan placentera que el jadeo natural que surge del orgasmo genital, también 

sucedía en el del corazón. Lo más interesante es que este podía durar días enteros. Esto 

me hizo pensar que podíamos tener expansiones y contracciones conscientes en cada 

uno de los vórtices y comenzamos a realizar prácticas para crear esta experiencia con 

mi llama gemela. La experiencia fue ilimitada, también podíamos sentir esa energía del 

corazón ascendiendo al laríngeo y el orgasmo también se trasladaba ahí.  

 

 

 

 


