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Holograma Familiar 
 

Abordaje:  
 

Este trabajo es para la reconstrucción del Holograma Familiar interno que 

hemos registrado desde nuestra infancia en nuestro inconsciente. Todos 

tenemos guardado un esquema de familia y esa constelación es a través 

de la cual proyectamos nuestra existencia como adultos, jóvenes, niños o 

adolescentes. ¿Cuál es el rol que ocupo dentro de ese holograma 

inconsciente de familia que aún vive en mí?, esto muy importante para el 

desenvolvimiento de mi vida de adulto puesto que proyectaré ese 

desorden u orden interno en el afuera, en la vida cumpliré roles que no 

me corresponden, me colocaré en un lugar ante determinadas situaciones 

o bien me alejaré de toda posibilidad de enraizamiento dentro de un 

nuevo sistema familiar por miedo a tomar responsabilidades…  

 

Si nos hemos sentido como sapo de otro pozo dentro de nuestra familia 

replicaremos esta matriz de nacimiento sintiéndonos fuera d elugar en el 

mundo o bien nos polarizaremos buscando afuera esta familia que no 

tuvimos y transitaremos por la vida pidiendo a alguien que supla esa 

ausencia de padre o madre o ambos, etc. Son muchos los movimientos 

energéticos y requiere de mucho estudio y experiencia para reconocer los 

vastos campos de desórdenes en los que se ha retroalimentado la 

humanidad.  

 

Pasos previos antes de comenzar con la sesión: 

 

1) Preguntar al consultante cómo está conformada la familia, nombre 

de papá, mamá, orden de hermanos de mayor a menor…  

 

¿Qué sucede si la persona fue adoptada y no conoce a sus papás 

biológicos? 
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¿Qué sucede si la persona fue adoptada y sí conoce a sus papás 

biológicos? ¿Cómo compone su propio holograma interior? 

 

Es importante preguntar a la persona si hubieron abortos o pérdidas 

de hijos, puesto que esos hermanos deberán ser reconocidos para 

agregar al holograma. 

 

El primero abordaje consistirá en ordenar la familia natal, es decir, la 

familia de nacimiento e infancia. Si la persona está casada y tiene una 

nueva familia haremos en otra sesión el trabajo del orden de esa 

plataforma.  

 

¿Qué sucede si la persona, ya de adulta, vive sola, no tiene pareja y no 

tiene hijos? ¿Cómo arma/crea su propia matriz actual? 

 

Sugerencias: Si la persona no está en pareja y desea encontrar el amor 

podemos sugerirle colocar al lado un holograma dando un espacio en su 

inconsciente para que su ser comience a registrar ese lugar de otro ser 

dentro suyo.  

 

Guía para la sesión 
 

Apertura de la Sesión 
 

Vas a cerrar tus ojos y a respirar suave y profundo llevando el aire al 

corazón… vas a dar tres respiraciones profundas hacia ese espacio 

sagrado.  

 

Vamos a comenzar a despertar los vórtices de energía de los pies, 

uniendo nuestras raíces a las de Gaia. Sentirás cómo conectas a través de 

ellas con el corazón de la madre tierra. Pedimos permiso y agradecemos a 

ese gran corazón por poder tomar de su energía. Vas a sentir como esta 

luz asciende por las 11 dimensiones intraterrenas de Gaia, llega hacia 

donde están tus pies, se abren estos chakras divinos y la luz sigue 

ascendiendo por los tobillos, pantorrilla, muslos, por el chakra base, 
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sexual, tu ombligo, plexo… hasta llegar al corazón. La luz va a quedar 

instalada allí.  

 

Ahora conectarás a través de tu coronilla con el corazón prístino de la 

madre en el universo. Pediremos permiso y agradeceremos el poder 

tomar de su energía para esta sesión. Sentirás cómo la luz de la esencia 

prístina del universo es volcada hacia tu coronilla a través de un cántaro 

celestial… recibes la luz en tu corona y su loto se abre con sus 1.000 

pétalos. Toda esa inmensidad desciende por tu glándula pituitaria, 

hipotálamo, pineal… por tu garganta, tu timo… hasta llegar a tu corazón.  

En tu corazón se han unido el cielo y la tierra, el arriba y el abajo, el 

femenino y masculino. Vas a abrir ahora en ese espacio sagrado una flor 

de loto rosa y verde esmeralda de 12 pétalos… permitimos que todo este 

florecimiento te envuelta en un capullo o huevo divino de la diosa (o del 

Dios si es hombre) todo tu ser.  

 

Inicio de la Sesión: 
 

1) Ahora te voy a pedir que llames y actives frente a tí a tu 

HOLOGRAMA FAMILIAR INTERNO… déjalo venir… lo que sea que 

veas está bien…  

2) Cuéntame qué ves… ve describiéndome qué ves… (el facilitador 

debe anotar todo) 

 

Nota para el facilitador: Con esta primera imagen tendremos el panorama 

de cómo ha registrado el consultante su sistema familiar y el registro 

interno que tiene de él. Un detalle bien importante es ver si la persona 

está dentro de la imagen, si ella se ve ahí… Si no se viera va a ser 

importante luego que se puede incorporar.  

 

El trabajo ahora consiste en ordenar los roles, ir invitando uno por uno a 

cada integrante a colocarse en su lugar y espacio energético dentro del 

inconsciente del consultante.  

 

Si aparecen otros ancestros que no forman parte de ese piso les 

agradeceremos por haber sido parte y les despediremos invitándoles a 
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tener presencia en su propio piso… Aquí pueden aparecer tías, tíos, 

abuelos, etc… y por supuesto forman parte de la cadena ancestral, pero 

ellos deben tener otro espacio dentro de la constelación, no tienen que 

tener espacio dentro de ese núcleo de papá y mamá y descendencia 

directa. 

 

Vamos a comenzar por pedirle a papá que se coloque en su espacio…  el 

orden que vamos a seguir es el siguiente: 

 

PADRE - MADRE - HIJO/A MAYOR - 2° HIJO/A >>>> (Así sucesivamente)  

 

Invitamos a papá a colocarse (mirando de frente en la imagen) en la 

izquierda del consultante que ve de frente la imagen. Le decimos a la 

consultante que le diga que ha decidido ordenar su estructura interna de 

familia y que lo invita a ubicarse en el espacio que corresponde al padre 

de familia.  

 

Una vez que papá se ubica en ese espacio le preguntamos al consultante, 

¿qué atributos le quisiera dar a ese papá?  

 

Luego le preguntamos ¿a qué se dedicaba papá? Aquí es importante que 

elevemos a papá al mayor de los grados en su profesión o en lo que se 

haya desenvuelto, que despertemos en ese papá el amor a lo que hace… 

También es importante que el consultante le otorgue al padre la 

abundancia divina… 

 

Es importante que el consultante desactive en ese papá lo que no le 

gusta… entonces que todo esto lo diga en voz alta: ´Papá, desactivo de 

tí…. (tal o cual aspecto), agradezco que haya tenido un propósito en tu 

vida y mi vida, pero ya no lo necesito más, lo libero y te libero´  

 

De esta forma el consultante va guardando un nuevo registro de padre. 

Esto mismo deberá hacer con mamá y los hermanos. 

 

Luego de que ve bien a papá, ubicado en su lugar, con todos estos 

nuevos atributos, llamamos a mamá, al lado de papá, es decir a la 

derecha mirando de frente, el consultante deberá verlos en este orden: 
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Viendo de frente, de izquierda a derecha (como leemos en occidente), 

tiene que quedar 1° papá y luego mamá.  

 

Cuando mamá se ubica en su lugar hacemos lo mismo que hicimos con 

papá… le invitamos a ser la mujer y madre de la familia, del hogar… le 

brindamos los atributos que queremos, le damos su realización en su 

misión y le desactivamos lo que el consultante necesite…  

 

Luego llamamos al hermano/a mayor, estará ubicado al lado de mamá… 

es decir, mirando de frente la imagen, hacia la derecha, quedarían así: 

 

1° Papá - 2° Mamá - 3° Hermano/a Mayor (si hubiera más hermanos irían 

luego del hermano mayor y así sucesivamente) 

 

Aquí se constituye la santa trinidad “Padre, Madre, Hijo” 

 

Con el/la hermano/a mayor hacemos lo mismo que con mamá y papá, le 

brindamos los atributos que necesitamos que tenga ese hermano/a 

dentro de nuestro interior, luego le brindamos su realización en su misión, 

la abundancia y luego desactivamos lo que sea necesario… así 

sucesivamente con cada hermano.  

 

En resumen, debemos hacer lo siguiente con cada integrante: 

 

*limpiar los aspectos que no queremos de él/ella 

*darle los atributos que queremos que tenga 

*realizarlo en su misión en este plano, en lo que se haya desarrollado o lo 

que hubiera querido ser 

*le otorgamos el poder de la abundancia 

 

Una vez ubicados todos y convertidos en luz seguimos con el siguiente 

paso... 

 

3) Ahora que la familia ya está toda unida vas a hacerlos que se unan 

en ronda… que dancen en armonía y amor… les agradecemos por 

haberse transformado en tu interior. 
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Cierre de Sesión 
 

Vamos a pedir que todo este trabajo se selle y se cierre en todas las 

capas de tu ser, en las 11 dimensiones en densidades, en las 11 del 

origen, en las 11 intraterrenas… vamos a agradecer a todos los seres 

presentes para este trabajo, el yo superior de tu madre, padre, a tu yo 

superior, a los maestros… 

 

Vamos plegando capa por capa todo el campo a este aquí y ahora hasta 

que tu aura vuelve a tomar el tamaño original para continuar con las 

actividades de tu día. 

  

Nota para el facilitador:  

 

★ Recordar cerrar el campo personal también 

 

 

Recursos para esta sesión y demás sesiones 
 

★ Si fuera necesario llamar al abuelo, abuela, en caso de que al padre 

o madre le esté costando tomar su lugar y necesitemos que primero 

suelte a su padre o madre (la abuela o abuelo del consultante) lo 

hacemos…  

 

★ Cuando la persona nos habla de un patrón específico, ejemplo: ´El 

miedo a… (tal cosa) ´ Le pediremos que nos lleve a la primera vez 

que sintió eso… le diremos ´Pídele a ese perfil que te lleve a la 

primera vez donde sintió eso...´ y trabajaremos con ese registro 

sanando de raíz.  
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★ Si vemos que algunos perfiles del holograma o algún otro que 

estemos trabajando, se ponen difíciles de cambiar, podemos 

basarnos en los arquetipos divinos universales y llamar a un 

costado de la imagen al arquetipo del divino masculino de padre por 

ejemplo… Cuando se hacen presentes esos paquetes de conciencia 

les pedimos a ese banco de información que le transfiera a papá sus 

dones y sabiduría… Este recurso se llama ´Transferencia de 

información de arquetipos divinos´ 

 

★ Si sintiéramos que es necesario, podríamos llamar también al Yo 

Superior de papá o mamá para que guíe y se haga presente… (esto 

es en caso de que los perfiles estén un poco endurecidos dentro del 

registro del consultante) 

 

★ También es importante que, si el consultante no comprende la 

elección de esa familia o padres o hermanos, pueda llamar a la 

conciencia del plan divino para poder comprender… 

 

★ Cuando es necesario utilizar el recurso del “Yo presente” hablándole 

al “Yo pasado de la visualización” (que en realidad sabemos también 

es el Yo Presente guardado en su multidimensionalidad) y que le 

diga al perfil: “Dile que le hablas desde el tiempo futuro… dile que 

todo está bien…” 

 

★ Cuando aparecen imágenes que la persona no identifica de esta 

vida preguntarle: “¿Sientes que eres tú en una vida pasada?” 

 

★ Cuando el niño, mujer, adulto, o lo que sea, no siente la presencia 

de sus padres en su vida hacer que le pregunte a sus papás si ellos 

se han codificado que están casados… o que están en pareja… o que 

han formado una nueva familia (la gran mayoría de las personas no 

sueltan la matriz de la infancia, entonces siguen ligados a ella y 

luego les cuesta codificar en su inconsciente que tienen una nueva 

plataforma que han armado… entonces actúan como solteros y esto 

trae sus consecuencias)  

http://www.aripkamaia.com/


 

Abordaje para Formación Sanación Registro del inconsciente - www.AripkaMaia.com  

 

★ Cuando aparecen perfiles muy oscuros, arrinconados, tirados en el 

piso, despeinados o lo que fuera, podemos usar el recurso de llamar 

al perfil de luz para que venga, se pare al costado y le ayude a 

tener más luz a ese perfil. En ese caso haremos que el perfil de luz 

le envíe sus destellos luminosos al que está oscurecido.  

 

★ Cuando los perfiles en la imagen se desahogan y lloran, dejar que lo 

hagan… se están desahogando luego de muchos años de carga… 

 

★ Cuando estamos trabajando con la niña o niño interior es bien 

importante que el niño o niña tenga contacto físico con sus padres, 

por ello les pediremos siempre que se abracen… y ahí reciban la 

transferencia de amor…  

 

• Si la persona tiene hijos grandes (a partir de los 18 en adelante) ya 

no se ponen en la constelación de la familia actual de ella.  

 

• Las mascotas/animales sagrados que nos acompañan durante 

períodos de nuestra encarnación no deben suplir roles o espacios 

dentro de la constelación, por lo tanto, les agradecemos y les 

damos su espacio como compañeros de amor…  

 

• Para corroborar que no hubiera más hermanos por abortos que no 

fueron reconocidos es bueno preguntar al consultante (que haga un 

paneo general) si ve algún otro hermano que deba ser reconocido 

dentro de la constelación… el holograma se lo mostrará… en ese 

caso le daremos un lugar dónde el consultante lo vea.  

 

SÍNDROME DEL GEMELO PERDIDO O EVANESCENTE 

 

Se estima que entre el 10 al 15% de los embarazos son multifetales (lo 

que quiere decir que son más de un feto), de este porcentaje solo un 2% 

de los casos terminan siéndolo, puesto que en medio del camino el útero 

suele absorber dicha formación y queda un solo feto. Cuando esto ocurre 

puede haber pérdida de sangrado en las primeras semanas y puede que 
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mamá ni siquiera sepa que es porque ha perdido uno de los dos gemelos 

o mellizos. Imaginen lo que esto produce en el registro del hermano que 

queda vivo… la sensación de este será de pérdida… durante toda la 

gestación esperará a su hermano y vivirá tu su experiencia extra-uterina 

esperándolo. Un síntoma muy común en la persona que ha tenido un 

gemelo o mellizo en la etapa intrauterina es tener mucho desgano para 

hacer las cosas (parte de su energía está en Stand By, está en espera… 

en transición… no ha completado el ciclo por continuar esperando a su 

hermano/a)  

 

Si hubiera algún caso así en su consulta tendrán que tener en cuenta 

colocar al hermano/a gemelo o mellizo en el holograma.  

 

¿Cómo sabremos detectarlo?  

 

1) Peguntar al consultante si su mamá tuvo pérdidas de sangre 

durante su gestación 

2) Preguntarle a la persona si ha sentido el impulso a lo largo de su 

vida de comprar todo por dos…  

3) Si ha tenido la sensación de estar esperando a alguien… 

4) Si ha vivido siempre como desganado…  

5) Si sus proyectos duran solo 2 o 3 meses y luego mueren (en este 

caso es porque se siente acompañado del gemelo o mellizo con 

quien se gestó y luego este desaparece, entonces la fuerza de dilata 

y los proyectos terminan) 

 

Si la persona posee estos síntomas y le hace sentido en su intuición es 

casi seguro que ha estado acompañado por otro ser en el útero y 

tendrá que incorporar a su energía gemela o melliza en el holograma.  
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