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Este trabajo es para la reconstrucción del Holograma Familiar interno que hemos
registrado desde nuestra infancia en nuestro inconsciente.

Todos tenemos guardado un esquema de familia y este holograma es a través del
cual proyectamos nuestra existencia como adultos, jóvenes, niños o adolescentes.

¿Cuál es el rol que ocupo dentro de ese holograma inconsciente de familia que aún
vive en mí?, esto muy importante para el desenvolvimiento de mi vida de adulto
puesto que proyectaré ese desorden u orden interno en el afuera, en la vida
cumpliré roles que no me corresponden, me colocaré en un lugar ante
determinadas situaciones o bien me alejaré de toda posibilidad de enraizamiento
dentro de un nuevo sistema familiar por miedo a tomar responsabilidades.

Holograma Familiar



Si nos hemos sentido fuera de lugar o ajenos dentro de nuestra familia
replicaremos esta matriz de nacimiento sintiéndonos fuera de lugar en el
mundo o bien nos polarizaremos buscando afuera esta familia que no
tuvimos y transitaremos por la vida pidiendo a alguien que supla esa
ausencia de padre o madre o ambos, etc.

El primer abordaje consistirá en ordenar la familia natal, es decir, la familia
de nacimiento e infancia. Si la persona está casada y tiene una nueva
familia haremos en otra sesión el trabajo del orden de esa plataforma.



Técnica Sanación del Holograma Familiar Interno

Es una activación guiada que puede tomarse de forma 
Presencial o a Distancia por videollamada

Duración 1 sesión de 60 minutos



• Preguntar al consultante cómo está conformada la familia, nombre de papá,
mamá, orden de hermanos de mayor a menor…

¿Qué sucede si la persona fue adoptada y no conoce a sus papás biológicos?
¿Qué sucede si la persona fue adoptada y sí conoce a sus papás biológicos?
Armamos y ordenamos ambos hologramas

• Es importante preguntar a la persona si hubieron abortos o pérdidas de hijos,
puesto que esos hermanos deberán ser reconocidos para agregar al holograma.

¿Qué sucede si la persona, ya de adulta, vive sola, no tiene pareja y no tiene hijos?
¿Cómo arma/crea su propia matriz actual? Sugerencias: Si la persona no está en
pareja y desea encontrar una pareja podemos sugerirle colocar al lado un
holograma dando un espacio en su inconsciente para que su ser comience a
registrar ese lugar de otro ser dentro suyo.

Pasos previos antes de comenzar la sesión:



Comenzamos…

1) Vas a cerrar tus ojos y respirar suave y profundo

2) Voy a solicitar contacto con tu ser superior, mi ser superior y el amado

maestro Kryon para que estén presentes en esta sanación

3) Vas a comenzar a visualizar que desde el cielo comienza a descender

una gran esfera color rosada… esta esfera va a descender y descender

lentamente hacia aquí abajo, donde tú estás…

4) Poco a poco va a llegar a ti y te va a envolver. Tú vas a estar en el

centro de esta esfera. Vas a sentir como una atmosfera rosada que te

envuelve brindándote paz, tranquilidad y confianza

5) Ahora vas a visualizar y sentir que desde la planta de tus pies comienza

a crecer hacia abajo, el centro de la tierra, dos tubos color rosados.

Estos tubos van a descender y descender hasta conectarse con el

corazón de GAIA, la madre tierra.

Técnica Sanación del Holograma Familiar Interno



6) Ahora vas a sentir y visualizar que desde tu coronilla crece hacia el cielo

un tubo de luz dorado-rosado… este tubo va a ascender lentamente hacia el

cielo, hasta conectarte con la conciencia de Dios y tu yo superior.

7) Ahora vas a activar al frente de ti a tu Holograma Familiar Interno. Vas a

pedir que desde tu registro interdimensional se despliegue la información de

holograma familiar. Deja que tome forma y se muestre. ¿Puedes ver o sentir?

¿Cómo lo ves? Descríbeme.

Nota para el facilitador: Con esta primera imagen tendremos el panorama

de cómo ha registrado el consultante su sistema familiar y el registro interno

que tiene de él. Un detalle bien importante es ver si la persona está dentro de

la imagen, si ella se ve ahí… Si no se viera va a ser importante luego que se

pueda incorporar.



El trabajo ahora consiste en ordenar los roles, ir invitando uno por uno a

cada integrante a colocarse en su lugar y espacio energético dentro del

inconsciente del consultante. Si aparecen otros ancestros que no forman

parte de ese piso les agradeceremos por haber sido parte y les

despediremos invitándoles a tener presencia en su propio piso… Aquí

pueden aparecer tías, tíos, abuelos, etc… y por supuesto forman parte de la

cadena ancestral, pero ellos tienen que tener otro espacio dentro del

holograma, no tienen que tener espacio dentro de ese núcleo de papá y

mamá y descendencia directa.



Vamos a comenzar por pedirle a papá que se coloque en su espacio.

El orden que vamos a seguir es el siguiente:

PADRE - MADRE - HIJO/A MAYOR - 2° HIJO/A >>>> (Así sucesivamente)

8) Invitamos a papá a colocarse en la izquierda del consultante en el

holograma.

Le decimos al consultante que le diga que ha decidido ordenar su estructura

interna de familia y que lo invita a ubicarse en el espacio que corresponde al

padre de familia. Una vez que papá se ubica en ese espacio le preguntamos al

consultante, ¿qué atributos le quisiera dar a ese papá?



Luego le preguntamos ¿a qué se dedicaba papá?

Aquí es importante que elevemos a papá al mayor de los grados en su

profesión o en lo que se haya desenvuelto, que despertemos en ese papá el

amor a lo que hace. También es importante que el consultante le otorgue al

padre la abundancia divina. Es importante que el consultante desactive en

ese papá lo que no le gusta.

Entonces que todo esto lo diga en voz alta: “Papá, desactivo de ti…. (tal o

cual aspecto), agradezco que haya tenido un propósito en tu vida y mi vida,

pero ya no lo necesito más, lo libero y te libero”.

De esta forma el consultante va guardando un nuevo registro de padre.



9) Luego de que ve bien a papá, ubicado en su lugar, con todos estos

nuevos atributos, llamamos a mamá, al lado de papá, es decir a la derecha

mirando de frente, el consultante deberá verlos en este orden:

Viendo de frente, de izquierda a derecha, tiene que quedar primero papá y

luego mamá.

Cuando mamá se ubica en su lugar hacemos lo mismo que hicimos con

papá… le invitamos a ser la mujer y madre de la familia, la base que nutre

y alimenta, si desarrollo una profesión la elevamos en realización o se la

damos si sentimos que le faltó, le brindamos los atributos que queremos y

le desactivamos lo que el consultante necesite.



10) Luego llamamos al hermano/a mayor, estará ubicado al lado de mamá, es decir,

mirando de frente la imagen, hacia la derecha, quedarían así:

1° Papá - 2° Mamá - 3° Hermano/a Mayor 

(si hubieran más hermanos irían luego del hermano mayor y así sucesivamente) 

Aquí se constituye la santa trinidad “Padre, Madre, Hijo”

Con el/la hermano/a mayor hacemos lo mismo que con mamá y papá, le brindamos

los atributos que necesitamos que tenga ese hermano/a dentro de nuestro interior,

luego le brindamos su realización en su misión, la abundancia y luego desactivamos

lo que sea necesario… así sucesivamente con cada hermano.



En resumen debemos hacer lo siguiente con cada integrante:

• limpiar los aspectos que no queremos de él/ella

• darle los atributos que queremos que tenga

• realizarlo en su misión en este plano, en lo que se haya desarrollado

o lo que hubiera querido ser

• le otorgamos el poder de la abundancia

Una vez ubicados todos y convertidos en luz seguimos con el siguiente

paso.



11) Ahora que hemos ordenado el Holograma Familiar Interno vamos a

pedirle a la persona que lo observe. Lo sienta. Lo integre.

Y le vamos a decir: Ahora que tu familia ya está toda unida vas a hacerlos

que se unan en ronda, que dancen en armonía y amor.

Les agradecemos por haberse transformado en tu interior.

Damos el tiempo que sea necesario. Si consideramos le pedimos al

consultante que nos describa lo que esta sucediendo.



12) Vamos a pedir que todo lo trabajado se cierre y se selle en todas las capas y

dimensiones de tu existencia. Finalmente vamos a repetir:

“Mi ADN activa en equilibrio esta nueva energía”

“Mi ADN acepta en equilibrio esta nueva energía”

“Mi ADN recibe en equilibrio esta nueva energía”

16) Voy a dar gracias a tu ser superior, mi ser superior y Kryon por habernos

brindado esta sanación.

17) Lentamente vas a ir abriendo tus ojos.



Recursos:

• Si fuera necesario llamar al abuelo, abuela, en caso que al padre o madre le esté
costando tomar su lugar y necesitemos que primero suelte a su padre o madre (la
abuela o abuelo del consultante) lo hacemos.

• Cuando la persona nos habla de un patrón específico, ejemplo: ´El miedo a… (tal
cosa)´ Le pediremos que nos lleve a la primera vez que sintió eso… le diremos ´Pídele
a ese perfil que te lleve a la primera vez donde sintió eso...´ y trabajaremos con ese
registro sanando de raíz.

• Si vemos que algunos perfiles del holograma o algún otro que estemos trabajando, se
ponen difíciles de cambiar, podemos basarnos en los arquetipos divinos universales y
llamar a un costado de la imagen al arquetipo del divino masculino de padre por
ejemplo… Cuando se hacen presentes esos paquetes de conciencia les pedimos a ese
banco de información que le transfiera a papá sus dones y sabiduría… Este recurso se
llama ´Transferencia de información de arquetipos divinos´.



• Si sintiéramos que es necesario, podríamos llamar también al Yo Superior de papá o
mamá para que guíe y se haga presente… (esto es en caso que los perfiles estén un
poco endurecidos dentro del registro del consultante).

• También es importante que si el consultante no comprende la elección de esa familia
o padres o hermanos, pueda llamar a la conciencia del plan divino para poder
comprender.

• Cuando es necesario utilizar el recurso del “Yo presente” hablándole al “Yo pasado de
la visualización” (que en realidad sabemos también es el Yo Presente guardado en su
multidimensionalidad) y que le diga al perfil: “Dile que le hablas desde el tiempo
futuro… dile que todo está bien”.

• Cuando aparecen imágenes que la persona no identifica de esta vida preguntarle:
“¿Sientes que eres tú en una vida pasada?”.



• Cuando el niño, mujer, adulto, o lo que sea, no siente la presencia de sus padres en
su vida hacer que le pregunte a sus papás si ellos se han codificado que están
casados… o que están en pareja… o que han formado una nueva familia (la gran
mayoría de las personas no sueltan la matriz de la infancia, entonces siguen ligados a
ella y luego les cuesta codificar en su inconsciente que tienen una nueva plataforma
que han armado… entonces actúan como solteros y esto trae sus consecuencias).

• Cuando aparecen perfiles muy oscuros, arrinconados, tirados en el piso,
desconsolados o lo que fuera, podemos usar el recurso de llamar al perfil de luz para
que venga, se pare al costado y le ayude a tener más luz a ese perfil. En ese caso
haremos que el perfil de luz le envíe sus destellos luminosos al que está oscurecido.

• Cuando los perfiles en la imagen se desahogan y lloran, dejar que lo hagan… se están
desahogando luego de muchos años de carga.



• Cuando estamos trabajando con la niña o niño interior es bien importante que el
niño o niña tenga contacto físico con sus padres, por ello les pediremos siempre que
se abracen… y ahí reciban la transferencia de amor.

• Si la persona tiene hijos grandes (a partir de los 18 en adelante) ya no se ponen en el
holograma de la familia actual.

• Las mascotas/animales sagrados que nos acompañan durante períodos de nuestra
encarnación no deben suplir roles o espacios dentro del holograma, por lo tanto les
agradecemos y les damos su espacio como compañeros de amor.

• Para corroborar que no hubieran más hermanos por abortos que no fueron
reconocidos es bueno preguntar al consultante (que haga un paneo general) si ve
algún otro hermano que deba ser reconocido dentro del holograma… el holograma
se lo mostrará… en ese caso le daremos un lugar dónde el consultante lo vea.



Prácticas

Se deben realizar 3 Prácticas de esta técnica



Práctica en clase

®



Cierre de la Formación

®


