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Energía Sexual Sagrada



“Los chakras son espacios en el cuerpo físico donde 
se concentra la energía. Son fuentes de emisión y 

recepción de energías cósmicas del universo para la 
captación del espíritu en la materia”



1° Parte
¿Qué es la Médula Espinal? – Funciones físicas y espirituales

❖ La médula es el primer cerebro que alimenta todo el sistema nervioso del 
cuerpo. Se encuentra localizada en el interior de la columna vertebral y 
según María, madre de Jesús, representa la Savia principal desde donde se 
produce el crecimiento espiritual y físico del cuerpo. 

❖ La médula es un canal femenino que alimenta y nutre las funciones 
cerebrales, impacta en el sistema simpático, parasimpático, influye en las 
glándulas más importantes como la pineal, hipotálamo, pituitaria… 



❖ En el ADN de la médula se encuentran los ´comandos´ que luego nutren al 
cuerpo de movimiento y flexibilidad. La médula comunica a las células del 
cuerpo, a través de pulsos de energía que toma del cosmos y de la tierra, 
sus funciones principales y espirituales. 

Un ejemplo a nivel físico: 
Si nos faltara oxígeno, la médula le enviaría la energía al cerebro para que 
éste le dé la orden al pulmón para que acelere el corazón y fabrique más 
glóbulos rojos. 
Vemos como la médula representa la matriz madre de todo el sistema. 



Veamos ahora un ejemplo espiritual: 

Una persona que desee liberar un patrón ancestral de su 
ADN, el instinto de violencia por ejemplo. La persona 
realizará un trabajo de concientización y liberación de dicho 
patrón a través del medio que haya elegido y sin saberlo, 
será la médula quien le envíe la señal al cerebro para 
desconectar esas viejas rutas neuronales, por lo tanto 
desaparecerá también de las multidimensionalidades de la 
persona y el conflicto dejará de existir. 



La médula actúa en el cuerpo sobre los actos reflejos, lo instintivo y 
lo intuitivo. Cuando nuestra intuición nos dice ´no vayas por ahí ‘es 
la médula dándonos aviso a través de todas sus conexiones en 
nuestro cuerpo advirtiéndonos el mejor camino.
En ella vive el ADN original, es por ello que esta práctica simple y 
profunda que hemos recibido nos ayuda a trabajar en aquellas 
memorias que no nos permiten vibrar como la semilla orgánica del 
universo que ya somos. 



Cuando movilizamos aspectos de nuestra vida que van a ser transformados, 
la médula espinal le envía a la médula ósea (es la capa que sigue) células 
madre para recodificar el sistema. 

Veremos más adelante prácticas sencillas para poder hacer más consciente 
esa matriz madre y permitirnos tomarla como nuestra guía para este nuevo 
tiempo. 
La médula es el vehículo de la Kundalini en el cuerpo, y la Kundalini es 
nuestra energía vital sagrada, la que utilizamos para vivir, caminar, crear, 
etc. 
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El báculo/cayado personal – Cordón de Plata y Oro
La médula es un cordón de luz plata que con el 

contacto del cuerpo físico produce la luz dorada. Es 
como sucede con el sol. El mismo emite resonancia 
blanca, de hecho el sol no es dorado como lo vemos 
desde la tierra. Al chocar su luz con la atmosfera de 
la tierra, un cuerpo femenino, se transforma en luz 

amarilla o dorada. Aquí observamos la alquimia de la 
conciencia de plata (femenina) y oro (masculina). 

Argentina es una mujer de plata ya que su nombre, 
Argentina proviene del latín Argentum que significa 
´plata´ Al tomar contacto con su sol, su masculino 

sagrado, África, Argentina ascenderá a la luz dorada. 



Práctica Testeo de los Chakras

Cada chakra de nuestro cuerpo tiene una polaridad, por lo tanto su movimiento es eléctrico (masculino) o magnético. 
Dependiendo del género con el cuál hemos encarnado el movimiento será distinto. 

A través de la activación de la tecnología diamantina en cada chakra (el diamante de cada chakra con su respectivo 
color y giro horario o anti horario) encendemos la luz del origen, la pureza que alberga esta geometría de las estrellas. 

Al encenderlo activamos por capas el potencial de cada uno, ayudándole a la médula a desarrollar todo su potencial. 

Esta práctica es muy simple y consiste en una visualización en cada uno de los chakras (de abajo hacia arriba) para ver 
en qué sentido están girando y a través de una visualización (y ayuda con las manos en caso de sentirlo necesario) 
devolverle el flujo y movimiento original 



Campo magnético, 
femenino, giro antihorario

Campo eléctrico, 
masculino, giro horario



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Base – Hombre y Mujer

La mujer es la Vasija magnética contenedora y gestadora de vida. La mujer guarda, desde su chakra base y su 
matriz femenina la intimidad con la creación. La mujer tiene la capacidad de atraer una energía del cosmos a la 

tierra. El hombre tiene la cualidad de inseminar dicha matriz, abriendo el espacio sagrado en la mujer para 
iluminar la cueva. La matriz masculina de un verdadero hombre es la de potenciar la matriz creadora de una 

mujer, y la mujer, que está bien enraizada en su matriz femenina tiene la misma cualidad para con el hombre. La 
mujer le insemina desde sus vórtices (chakras) eléctricos, y el hombre a la mujer. 

El hombre tiene que tener la capacidad de penetrar las profundidades de esa matriz magnética de la Diosa, para 
ello, la mujer deberá primero, navegar en su propia profundidad antes de ser iluminada por la matriz eléctrica del 

hombre. 
Positivo y negativo hacen la luz y pueden crear juntos una vida inmaculada desde un espacio virginal de ambos. 

Cuando estas cualidades no se dan pueden surgir contactos desde la destructividad, posesión, ambición,
territorialidad, etc. En la mujer, este chakra vibrando negativamente se transforma en una matriz devoradora o 

de auto destructividad. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Sexual – Hombre y Mujer

La mujer, en su primer chakra, recepcionaba la energía como una vasija. Ahora, en este segundo vórtice, es 
ella quien abre el espacio sagrado del hombre, inseminando de vida su propio campo de creatividad, siendo 

su “Musa Inspiradora”. La mujer es e inspira vida en su entorno, esta es la cualidad eléctrica de su chakra
sexual. A través de este chakra abrimos el campo de la inmunidad y nos conectamos con la fuente de 
abundancia y vida. El hombre es vasija en este chakra, es decir que recepciona la luz del universo para 

gestar y dar a luz su propia creatividad. 
En la alquimia personal interna del hombre y la mujer, ambos giros, eléctricos y magnéticos, suceden 

juntos, lo que estamos destacando aquí es el primero movimiento que ejerce cada uno desde su chakras y 
alquimia sexual interna para que se produzca y elabore lo que va a nacer… por ello, cada hombre y mujer, 

contiene ambas energías dentro, solo que el primer movimiento en un diseño y en el otro es distinto. 
En el intercambio energético del hombre y la mujer cada chakra debiera de estar centrado en su función

primordial para que positivo y negativo hagan la luz y no haya lucha de poder entre un diseño y otro. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Sexual – Hombre y Mujer

La mujer, en su primer chakra, recepcionaba la energía como una vasija. Ahora, en este segundo vórtice, es 
ella quien abre el espacio sagrado del hombre, inseminando de vida su propio campo de creatividad, siendo 

su “Musa Inspiradora”. La mujer es e inspira vida en su entorno, esta es la cualidad eléctrica de su chakra
sexual. A través de este chakra abrimos el campo de la inmunidad y nos conectamos con la fuente de 
abundancia y vida. El hombre es vasija en este chakra, es decir que recepciona la luz del universo para 

gestar y dar a luz su propia creatividad. 
En la alquimia personal interna del hombre y la mujer, ambos giros, eléctricos y magnéticos, suceden 

juntos, lo que estamos destacando aquí es el primero movimiento que ejerce cada uno desde su chakras y 
alquimia sexual interna para que se produzca y elabore lo que va a nacer… por ello, cada hombre y mujer, 

contiene ambas energías dentro, solo que el primer movimiento en un diseño y en el otro es distinto. 
En el intercambio energético del hombre y la mujer cada chakra debiera de estar centrado en su función

primordial para que positivo y negativo hagan la luz y no haya lucha de poder entre un diseño y otro. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Plexo – Hombre y Mujer

El Plexo solar es el chakra que nos da el sentido de identidad en este espacio, es quien tiene la capacidad 
de enraizar en tierra el YO SOY. Es el chakra que nos permite comunicarnos e interactuar con el entorno, en 

un circuito de energía de darnos y recibirnos. 
En la mujer, este chakra debiera de operar con el giro de su primera funcionalidad que es “ir hacia adentro 

a reconocer el propio fuego interior”, si la mujer no puede reconocer el propio espacio sagrado en ella 
misma y de todos los engranajes sofisticados de los cuáles ella está creada, difícilmente pueda lograr una 

armonía con ella y el entorno. En cambio, el hombre, quien posee una funcionalidad eléctrica como primer 
movimiento, se encuentra receptivo primero en el entorno para luego introspectar. En la mujer este giro es 
al revés: Primero instrospecta, reconociendo quién es, su fuego interno, el que nace en su matriz magnética 

(chakra base) para luego abrirse espacio al darse hacia el entorno. 
Este chakra operando negativamente es el exceso de introspección o exterioridad. Recordemos que los 
chakras operando negativamente se van a los extremos, como las polaridades que se han vivido hasta 

ahora. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Corazón – Hombre y Mujer

El chakra corazón de la mujer tiene una función eléctrica porque es quien insemina la cueva del hombre. 
Así como el hombre tiene la función de inseminar con luz el útero de la Diosa (sea física o etéricamente), la 

mujer realiza esta función con el corazón del hombre. La mujer es la que abre las dimensiones en el 
entorno de la emocionalidad, es quien pone el sentimiento para potenciar la matriz femenina de los otros 

seres que están en su entorno. Esta es la razón por la cuál la mujer es más expresiva. Si el hombre no lograr 
abrir el lado eléctrico de su corazón queda encerrado en su propia cueva sin poder gestarse a sí mismo en 

sus procesos emocionales, esta es la razón por la cual hay un índice más alto de hombres con paros 
cardíacos. 

En la alquimia del cuerpo del hombre, la emoción primero se introspecta, se gesta adentro para luego 
poder expresarla. En la alquimia de la mujer la emoción siempre está en modo expresiva, eléctrica, se 

comparte hacia afuera y luego se instrospecta. Recordemos que estos son los movimientos naturales como 
acontece desde la biología la alquimia sexual de cada chakra, que bien puede estar polarizado en ambos

sexos.



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Garganta – Hombre y Mujer

El chakra garganta la mujer tiene un campo magnético, introspectivo, la mejor frase que describe este 
vórtice es: “Primero hay que se silencio para luego expresar el verbo creador” 

La mujer gesta en el útero de la palabra (su laríngeo y boca) el verbo de la creación. “Y primero fue el verbo
sobre la faz de las aguas”. Por ello es que el primero movimiento para ella poder expresarse es escuchar sus

engranajes internos y luego hacerse oír.

En la alquimia del hombre aquí sucede al revés. El hombre abre el espacio de las dimensiones de la palabra, 
es como la inseminación que tiene como función primordial en su chakra base pero en el laríngeo. 

Muchas veces hay un desfasaje muy grande en este chakra en la mujer por ejemplo. En donde ella quiere
hacerse oír en el afuera, busca reconocimiento, pero no ha conectado con su propia escucha interna antes. 

Observamos que cada chakra polarizado ha traído en la humanidad registros y programas que se han 
repetido a lo largo de la historia. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Tercer Ojo – Hombre y Mujer

Para comprender la función eléctrica de este vórtice en la mujer nos remontaremos a la historia de las 
pitonisas en el oráculo de Delfos, Grecia, y a las mujeres visionarias, brujas, de tantos otros tiempos…

Es la mujer la que abre el espacio e insemina con visión el entorno. Si observamos en lo cotidiano, en el rol 
de una madre con muchos hijos, ella puede tener la mirada amplia de la realidad y puede ver el engranaje 
de cada uno de los hijos. Su función es tener la visión expandida en el afuera, precisamente para abarcar 

toda la creación, propia o del creador. El hombre, en cambio, debe hacer el siguiente movimiento: Buscar y 
gestar dentro de sí su visión interna de sí mismo y de las cosas para luego proyectar con amplitud la mirada 

hacia la creación. Siempre es un juego de doble movimiento: Inspiro y expiro. A pesar de que la función 
principal en la alquimia de la mujer sea aquí un vórtice eléctrico, también posee su campo magnético, ya 

que no puede existir un movimiento sin el otro. 
De ahí también que la mujer tiende a proyectarse más afuera que el hombre. 



Alquimia Sexual Sagrada Chakra Corona – Hombre y Mujer

En el chakra base la mujer tiene el magnetismo para erotizarse junto a la tierra. Absorbe desde la raíz la 
energía de la tierra, esta es la razón por la cuál varios maestros dijeron que la mujer es quien más cerca 

está de Dios. Esta misma función de absorber energía de la tierra la tiene también en su coronilla, es por 
ello que puede traer más fácilmente la energía cósmica a su cuerpo. El hombre, en cambio, abre el espacio 

a las dimensiones y abre portales con su raíz y corona, inseminando con luz los espacios de la creación. 
Esta es una alquimia exquisita que cuando funciona correctamente, como fue creado el diseño del cuerpo
del hombre y la mujer, se materializa la misma danza que acontece en el cosmos en donde la madre esta 
concibiendo, gestando, pariendo vida y la energía masculina de sí misma, el padre, la está expandiendo, 

proyectando, abriendo espacios en las diferentes líneas de tiempo y dimensiones. 



Alquimia Femenina 
Diamantes

Base: Giro Magnético

Giro Magnético: Sentido Anti horario
Giro Eléctrico: Sentido horario

Plexo: Giro Magnético

Garganta: Giro Magnético

Corona: Giro Magnético

Sexual: Giro Eléctrico

Corazón: Giro Eléctrico

Tercer Ojo: Giro Eléctrico

Mano Derecha Giro eléctrico Mano izquierda Giro Magnético



Alquimia Masculina
Diamantes
Giro Magnético: Sentido Anti horario
Giro Eléctrico: Sentido horario

Base: Giro Eléctrico

Sexual: Giro Magnético

Corazón: Giro Magnético

Tercer Ojo: Giro Magnético

Plaxo: Giro Eléctrico

Garganta: Giro Eléctrico

Corona: Giro Eléctrico

Mano Derecha Giro eléctrico Mano izquierda Giro Magnético



Llevamos en igualdad la alquimia sexual sagrada de nuestras extremidades:

Manos, pies, rodillas

Y cambian el sentido en nuestro tubo de luz central que atraviesa la columna vertebral, en donde 
la médula espinal es la savia desde donde se nutren todos los chakras. Es allí donde se encuentra 
almacenada la información primordial y es ahí donde debemos volver a activar la médula original, 
libre de Karma, con el diseño original como fue creado, sin las hibridaciones que fue sufriendo el 
diseño. 

Hombre: 4 chakras eléctricos (Base, plexo, garganta y corona) 3 chakras magnéticos (sexual, 
corazón y tercer ojo)
Mujer: 4 chakras magnéticos  (Base, plexo, garganta y corona) 3 chakras eléctricos (sexual, 
corazón y tercer ojo)



Para el trabajo de los chakras y su refinamiento, trabajaremos con la tecnología del diamante. 
Usaremos diamantes etéricos del color de los chakras para poder reajustar los campos que están 
polarizados. En el campo de la mujer tiene que prevalecer el femenino y en el campo del hombre 

el masculino. 
La tecnología del diamante de 8 caras es quien ayuda a que la luz puede reflejarse más, de esta

manera la luz ingresará a cada chakra ayudando a que se reactive nuevamente ciertos circuitos de 
información que fue perdiendo nuestro ADN propio de la caída de conciencia. 

La célula animal ha prevalecido hasta aquí, y con este trabajo realizaremos un refinamiento para ir 
trayendo nuevamente ciertos campos de información que se fueron perdiendo. El ADN ha 

olvidado campos de información del diseño original, propio de la cristalización del ADN. Por 
ejemplo: El ADN no recuerda lo que es gestar de forma inmaculada, esto es algo que poco a poco 
se está volviendo a reeducar dentro de los circuitos internos de luz de nuestro campo. Aquí tiene 

una función primordial José, padre de Jesús, quien lleva el grado de guardián del silencio y de 
aperturador de los planos internos de luz. 




