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Apertura de Manos

®



®



Símbolo 43 Apertura de Manos

®

Este símbolo es el que utilizamos para aperturar el canal de las manos. 
El símbolo contiene la energía del gran sol central de donde canalizamos la 

energía divina y de sanación a la tierra. Esta rodeado por un portal de fuego 
que es por donde ingresa la energía en nuestras manos y sintoniza con la 

energía de Kryon para poder ser canales de su energía.



Símbolo 43 Apertura de Manos

Uso: entre las dos 
manos
En posición de rezo

®

Código de Luz: 

“Mis manos se aperturan y reciben la energía del gran sol 
central de la Galaxia”



Práctica

Apertura del Canal de las Manos

®



Energía Esencial Femenina

®



®

Existe una energía Universal llamada Energía Creadora, y esta energía es la que 
conocemos como Dios/Diosa, su esencia contiene tanto la Energía Masculina 

como la Energía Femenina, unificadas en su conciencia colectiva. 



Energía Esencial
Femenina

Energía Esencial
Masculina

Energía de concepción, 
creación, magnetismo. 

Energía de acción y 
Propagación a través del 

guardianamiento en silencio de la 
semilla que se gesta. 

®



La Energía Esencial Femenina 

Modelo interdimensional
conformado por:

1) Energía
2) Esencia
3) Feminidad

Generan un paquete 
energético

®



®



Kryon nos dice que para poder entender los atributos de la EEF debemos
ver nuestra primera mujer, la Madre Tierra, Gaia, quien posee todos los
atributos de la energía femenina. Es una entidad que nos da sustento y
alimento, al igual que las mujeres en la Tierra, que tenemos el cuerpo
preparado para dar vida y alimento y somos portadoras de esta energía de
manera intrínseca, natural. Los hombres también portan esta energía
femenina y son portadores naturales de su energía masculina.

Todos, hombres o mujeres somos portadores de energía femenina y
masculina, cada ser humano es una totalidad, sin embargo, las mujeres son
canal intrínseco de la EEF y los hombres son canal intrínseco de la EEM, es
lo que somos por naturaleza.

®



La energía esencial femenina posee los siguientes atributos de amor:

❖ Compasión: Gaia es la mayor representante de la compasión.
Ella no discrimina ni tiene preferencias por nada ni nadie, todos podemos
vivir, convivir y dormir dentro de su casa.

❖ Sostén, alimento espiritual, emocional y divino: Al igual que Gaia la
energía femenina sostiene, alimenta, da a luz la vida

❖ Suavidad, sutileza
❖ Intuición, emocionalidad
❖ Compasión, resistencia
❖ Delicadeza, amor
❖ Tolerancia, entre otras cosas más…

®



Estamos atravesando por la 
Era de Acuario, que tiene como 

atributo principal el ser 
conscientes de que “somos 
canales y vehículos de la 

energía EEF”
Es importante que seamos 
conscientes de que todos 

somos canales de una energía 
superior

®



El Símbolo Maestro

®



Simbología Sagrada del Símbolo Maestro Universal de la EEF

El 1er Símbolo canalizado

®



Simbología la flor de loto

®

Su significado a Nivel Simbólico Su comportamiento energético



✓ Fertilidad, pureza, divinidad, riqueza, conocimiento
✓ Crece desde el fango hacia arriba, aspirando y empujando para llegar a la luz
✓ Los pétalos que se abren simbolizan el despertar espiritual, representa la 

renovación, el cambio a una nueva conciencia
✓ La flor nace al amanecer y por las noches cuando la luz se va perdiendo en el

horizonte, se cierra y se hunde bajo el agua

®
Su significado a Nivel Simbólico

El loto es símbolo del nacimiento divino 



Raíces-Tierra-Fango:
Cuerpo físico, el anclaje en
la dimensión terrenal
Tallo-Agua:
Cuerpo emocional
Tallo-Aire-Superficie:
Simboliza los pensamientos,
el campo mental
La flor – Fuego:
Se eleva y abre hacia el sol
Simboliza el campo
espiritual

®
Simbología de cada parte de la Flor de Loto:



®

Su comportamiento energético

El loto Nace con el sol y  realiza su movimiento diurno a través del cielo.

En su viaje, hay un mensaje claro y metafórico: 

“Como el alma busca y sigue la luz desde los mundos superiores y

al caer el sol, la flor de loto cierra sus pétalos para hundirse en el

agua y acompañar a RA, el dios sol, por su viaje en el espacio,

recibiendo del sus vibraciones desde el otro lado de la tierra.

Es el momento ideal para que el loto ingrese en introspección,

sublimando en si la luz captada durante el día y hundiéndose con

las energías secretas y ocultas del sol, que el alma del sol hace

llegar desde el otro lado mundo.

Y así al otro día en el amanecer, el ciclo del despertar del loto a la

realidad, comienza cumpliendo un nuevo ciclo de consciencia y

regeneración. El mismo que la mente debe experimentar cada día

bendiciendo con salud física al cuerpo unido a los ciclos del sol”.



®
La flor de loto representa el aliento de la vida, ya que permanece vital durante la 

noche bajo el pantano, conservando dentro de sí suficiente energía y luz como 

para regenerarse y continuar su camino de vida al amanecer.

Y aún sumergida en lo denso de los pantanos conserva su fragancia,  colores, 

pureza y fuerza vital.



Este símbolo tiene 2 triángulos equiláteros invertidos

EEM

EEF

®



Hexágono interior
La matriz de la vida

❖ El triángulo equilátero es 
símbolo de la perfección y 
armonía; de la sabiduría, 
de lo celestial y lo divino. 

❖ El triángulo simboliza la 
UNIDAD

❖ Significa la trinidad de la 
divinidad

❖ El número 3 es el resultado 
del 2 + 1. El 2 es el 
elemento femenino y el 1 
es elemento masculino

®



SER DE LUZ

Es la encarnación de la esencia femenina en nosotros
Es el amanecer, la capacidad que tenemos para iluminar las partes 

oscuras y elevarnos hacia la luz 

®



Código de Luz: 
“El amor es la fuerza más 
poderosa del universo”

®

Símbolo 40
Símbolo Maestro



Conexión con la 

Energía Esencial Femenina

®



Ejercicio de Conexión con la EEF
Pasos:
1) Tomar el símbolo con los dedos pulgar e índice formando un infinito.
2) Cerrar los ojos y conectarse con la energía del símbolo, con el campo de 
Kryon, con la Madre Cósmica.
3) Sentir que por las yemas de los dedos pulgar e índice comienza a ingresar la 
energía del símbolo.
4) Sentir que toda esa energía se expande por todo el cuerpo. Luego llevo el 
símbolo a cada chakra (desde el raíz hasta el corona). Lo visualizo en cada uno.
5) Sentir que desde el Gran Sol Central de la Galaxia descienden rayos 
cósmicos que pasan por Kryon y por el modelo interdimensional de EEF. Estos 
rayos llegan a ti, impregnan cada una de tus células y tu ADN se activa con esta 
energía esencial. 
6) Repite el Código de Luz de este Símbolo: "El amor es la fuerza más poderosa 
del universo“ (3 veces).

®



®



®



Práctica

Ejercicio de Conexión con la 

Energía Esencial Femenina

®



Descanso de 5 minutos

®



Técnica 

Activación de la Energía Esencial 

Femenina

Presencial o a Distancia

®



SÍMBOLO MAESTRO¿Qué símbolo 
utilizaremos?

¿Cómo se Dibuja?

Dibujo los dos 
Triángulos,

la flor de loto y  el 
ser de luz.

“El Amor es la fuerza más poderosa del Universo”
CODIGO DE LUZ: 

®



LOS PORTALES¿Qué símbolo 
utilizaremos?

1- Bajo el portal.
2- Dibujo la media 
tierra.
3-Mientras hago 
esto repito el 
código de luz: 
“Activo los 
portales de luz por 
donde desciende 
la Energía Esencial 
Femenina”
4-Plasmo y abro el 
portal.

¿Cómo se activa?

®



Tablero Body

Lo utilizamos
para las 

sesiones a 
distancia

®



• El Tablero Body es utilizado en diversas técnicas del sistema como son: la
activación de la energía femenina, la activación kundalini y sintonización con
el alma afín. Este tablero está compuesto por las 11 dimensiones del ADN
interdimensional humano, las 11 DIMENSIONES ELECTRICAS.

• Al estar trabajando con el campo interdimensional del ADN estamos
purificando la información guardada allí. Este tablero representa un
diagrama holístico y profundo de nuestro ser . Es el holograma cuántico del
campo de la persona que recibe la sesión.

• Este tablero cuántico ha sido canalizado por Aripka Maia y es una
inteligencia interdimensional plasmada en un plano físico. El tablero tiene la
función y capacidad de abrir los registros energéticos de cualquier ser
humano (que con su previo uso de libre albedrío si así lo desea) y
neutralizar con el poder de los símbolos cualquier carga inarmónica.

®
Tablero Body y sus funciones



¿Quiénes pueden recibir la 
Activación de la Energía Esencial Femenina?

Hombres y Mujeres de cualquier edad
También niños a partir de 5 años con permiso de sus padres

La técnica utiliza: 

➢ Base 4 en este proceso
Este proceso está regido por el número 4. La cantidad de repeticiones que
realizaremos en el código de activación será base 4. Usaremos 22 símbolos
maestros que sumados dan un 4. Utilizaremos 4 portales de luz que
instalaremos en cada esquina del tablero a distancia y 4 en cada esquina en
el trabajo presencial. El 4 es el número de GAIA, de la tierra y todo lo
relacionado con lo femenino. Usaremos 4 estructuras hexagonales: 3
internas y una externa.

®



➢ Base hexagonal en este proceso
La figura geométrica hexagonal podemos verla en muchos aspectos de la
vida. La estructura molecular de la madera tiene forma hexagonal, los
cristales de cuarzo son de simetría hexagonal, la estructura lanzada en las
fotografías de Masaru Emoto en su investigación de las memoria del agua
también son formas hexagonales, la geometría de la flor de la vida, la
estructura molecular del ADN también nos brinda formas hexagonales… la
base de la vida en su más mínima expresión nace de una forma hexagonal.
El hexágono genera un campo electromagnético de amor que da a luz la
vida. El hexágono significa: “Perpetuo movimiento de la creación y el
camino que siguen las interacciones en los procesos permanentes de
renovación a través de la transformación y el cambio”

En esta técnica utilizaremos bases hexagonales que representan y son la
Gran Matriz Femenina Universal. Pues la energía femenina en el universo
es de simetría hexagonal.

®



➢ Matriz Personal Femenina 
y Universal

Existen dos matrices para
nuestra existencia: la matriz
femenina personal y la
Gran Matriz Femenina
Universal.
La técnica AEEF consiste en
volver a activar y encender
sus lazos de luz para que por
ese circuito energético pueda
ingresar la EEF Universal.

®







Con el Proceso de Activación de la Energía Esencial Femenina, vamos a unificar
la matriz femenina interior, con la matriz femenina que vive y existe en el
universo.
Por ciertos desequilibrios de la vida cotidiana nos hemos desconectado de esa
fuente de energía universal creadora de luz y vida en abundancia.
El trabajo de activación de la EEF, consiste en unificar nuevamente nuestra
fibras cristalinas que habitan en nuestro ser con la matriz del universo.
Con esto logramos que la energía femenina comience a circular en nuestro
cuerpo.
Este trabajo también activa:
Chakra Corazón: Expandiendo su energía luminosa y amorosa
Chakra Base: Lo activa para anclar esta energía femenina en este plano y desde
la Madre Tierra Gaia
Chakra Corona: Expande la visión y la conexión con la energía espiritual

También equilibra ambas polaridades energéticas (femenina-
masculina), en nuestro interior. 

TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL FEMENINA 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA

A DISTANCIA

Para esta técnica se utilizan:

• Tablero Body
• 22 Símbolos Maestros 3cm
• 4 Símbolos Portales de Luz 3cm
• Clave Tonal Pleyadiana Rayo Cósmico (visualización)
• Papel con el nombre completo de la persona y su fecha de nacimiento

®



IMPORTANTE: esta técnica se recibe una sola vez en la vida

Consta de 3 sesiones

2) ¿Por qué es un proceso que se hace una sola vez en la vida y 3 veces?

• En la primera encendemos la matriz personal y la unificamos a la universal
• En la segunda anclamos esa energía a este plano terrenal humano
• En la tercera potenciamos y expandimos toda esa energía divina que 

comenzó a encenderse en la primera. 

El número 3 es un catalizador de la energía. El número tres manifiesta un 
proceso de circulación en el que un elemento potencia sus cualidades y las 
cataliza para lograr un efecto determinado. 

®



Informe escrito

Para Sesiones a Distancia 

Debes comentarle al consultante que tiene que permanecer recostado
durante 60 minutos para recibir la energía de manera consciente y que
tú le vas a avisar 5 minutos antes de comenzar con la activación,
también vas a avisarle al terminar. Debes decirle que al terminar tu
sesión le enviarás un informe con todos los detalles de lo que se trabajó
durante la sesión.
Puedes enviarle la música Worlds are Created by Love de Robert Coxon
para que la deje reproduciendo durante la sesión.

¿Qué es el informe?

®



Paso 2: Realizar la apertura de la sesión realizando el movimiento con la mano
derecha, en sentido de las agujas del reloj, repitiendo mientras muevo la mano.
“Voy a solicitar que los registros de ADN y tu campo energético sean abiertos para
recibir, “La Activación de la Energía Femenina en tu interior”.
Voy a solicitar contacto con tu ser superior, mi ser superior y el amado maestro

KRYON, para que estén presentes en esta activación.

María José Bayard 
15/3/1985

TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 1: Coloco el papel con los datos de la persona a la altura del corazón en el 
tablero.

María José Bayard 
15/3/1985

Activación de su 
Energía Esencial 

Femenina 

Frontal

Reverso

El Papel:

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 3: coloco los símbolos en el orden y secuencia que aparece en la imagen a 
continuación. Comienzo colocando el del corazón.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 3: coloco los símbolos en el orden y secuencia que aparece en la imagen a 
continuación. Comienzo colocando el del corazón.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 3: coloco los símbolos en el orden y secuencia que aparece en la imagen a 
continuación. Comienzo colocando el del corazón.

Queda 
conformada

La Matriz Interior

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 3: coloco los símbolos en el orden y secuencia que aparece en la imagen a 
continuación. Comienzo colocando el del corazón.

Queda 
conformada

La Matriz 
Exterior

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 4: coloco los Símbolos “Portales de Luz”, y a medida que los coloco voy 
activándolos, repitiendo el Código de Luz: “Activo los portales de luz por donde 
desciende la Energía Esencial femenina”

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 5: Activación de los símbolos del Hexágono Exterior: La Gran Matriz 
Femenina Universal. Activo uno por uno los símbolos repitiendo su código de luz:

“El Amor es la fuerza mas poderosa del universo”

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 6: Uno los puntos del Hexágono con las dos manos repitiendo el código de 
luz. Este procedimiento se repite en un ciclo de 4 veces. 
Nota: Realizo el movimiento de la EEF con MANO IZQUIERDA 4 VECES seguidas.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 7: Activación de los Hexágonos Interiores: Hexágono Interior Superior, 
Hexágono Interior Medio, Hexágono Interior Inferior.
Hexágono Superior: Comenzar activando los símbolos. Empiezo por el chackra  
corona,  uno por uno en sentido contrario a las agujas del reloj.

Hexágono Superior: 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 8: Hago el proceso de unión de los símbolos con las dos manos repitiendo
el código de luz. 4 veces.
Y luego el movimiento circular de la EEF, Mano derecha, sentido anti-horario
4 veces. Se hacen 4 ciclos (1 ciclo son 4 uniones de los símbolos con las dos
manos + 4 movimientos circulares de la EEF.)

Nota: Realizo el 
movimiento de la EEF 

MANO DERECHA 
4 VECES seguidas. 

Sentido anti-horario

®



8) a) Visualizo el cristal elevarse hacia arriba y hacia abajo.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Pasos 9 y 10 : Continuamos por el Hexágono Medio.
Comenzar activando los símbolos. Empiezo por el chakra corazón,  uno por uno, 
en sentido contrario a las agujas del reloj.

Nota: Hago 4 ciclos de
unificación.

Igual al hexágono 
superior.

Hexágono Medio: 

®



9 y 10) a) Visualizo el cristal elevarse hacia arriba y hacia abajo.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 11: continuamos por el Hexágono Inferior.
Comenzar activando los símbolos. Empiezo por el chackra corazón,  uno por uno, 
en sentido contrario a las agujas del reloj.

Nota: Hago 4 ciclos de
unificación.

Igual al hexágono 
superior.

Hexágono Inferior: 

®



11) a) Visualizo el cristal elevarse hacia arriba y hacia abajo.



Quedan los tres cristales instalados en cada hexágono. 



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 12: Reactivación de la Matriz Exterior
Uno los puntos del Hexágono,  con las dos manos repitiendo el código de luz. Este 
procedimiento se repite en un ciclo de 4 Veces. 
Nota: Realizo el movimiento de la EEF MANO IZQUIERDA 4 VECES seguidas. Este
ciclo 3 veces.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 13: Triángulos de los Hexágonos Interiores
Trazar los triángulos que se forman en cada Hexágono Interior, desde arriba 
hacia abajo.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 14: Unificación de las fibras desde la Matriz Exterior a la Matriz 
Interior.  Son 3 vueltas completas. 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 14: Unificación de las fibras desde la Matriz Exterior a la Matriz 
Interior.  Son 3 vueltas completas. 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 14: Unificación de las fibras desde la Matriz Exterior a la Matriz 
Interior.  Son 3 vueltas completas. 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 15: Dibujo los triángulos de la Matriz Externa (ESTRELLA)

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 16: Activo el Rayo Cósmico Eje Central, en la persona.
Diciendo: que sus polaridades femeninas y masculinas se centren en 
perfecto equilibrio. En la cabeza dibujo el sol con mi mano derecha y 
plasmo. Rayo Cósmico 

Eje 
Central: Se 

trazan las líneas 
como 

el esquema, y 
luego se dibuja 

el sol
en la cabeza y 

plasmo

®



Paso 16) a) instalo y visualizo el cristal en toda la matriz exterior 



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Paso 17: Enraizamiento desde los pies hasta el símbolo de la Matriz 
Exterior. Se realiza 4 veces y para finalizar un nudillo en cada proceso.

Paso 18: Expansión del chackra corona, con una mano formamos un tubo 
de luz que va desde el chackra corona al centro de arriba. Este proceso 4 
veces hago nudillo en la cabeza y plasmo. 

VER 3 ER SESION ( paso) 

Paso 19: elevo los portales con las manos, empezando por la Matriz
Exterior y luego la interior.
Dejo reposar entre 10 a 15 minutos y finalmente retiro los símbolos
desde la Matriz al corazón y luego de los hexágonos interiores al
corazón.
.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

Realizo el barrido del campo con las dos manos y finalmente realizo e cierre de la
sesión y repito:

“Tu ADN activa en equilibrio esta nueva energía”

“Tu ADN acepta en equilibrio esta nueva energía”

“Tu ADN recibe en equilibrio esta nueva energía”

1) Voy a dar gracias a tu ser superior, mi ser superior y Kryon

por habernos brindado esta sanación.

2) Lentamente vas a ir abriendo tus ojos.

Durante los 15 minutos de reposo puedes redactar el informe 

para la persona con la información que bajó y se trabajó. 

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA A DISTANCIA  (Paso a Paso)

En la 3er Sesión, antes de
levantar portales.
Se agrega un paso tanto a
distancia como en
presencial.
Debo llevar la energía del
símbolo superior de la
Matriz Exterior y la del
símbolo inferior al
corazón. 21 veces
seguidas y después
comienzo levantando los
portales desde el
corazón.

®



En esta tercer sesión al final de todo visualizo la red y tejido de la flor



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA 
ESENCIAL FEMENINA 

PRESENCIAL

Para esta técnica se utilizan:

• Colchoneta, yoga mat, camilla
• 22 Símbolos Maestros 6cm
• 4 Símbolos Portales de Luz 6cm
• Clave Tonal Pleyadiana Rayo Cósmico (solo en visualización)

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA PRESENCIAL 

Paso 1 : La persona debe estar
acostada en colchoneta. Abrimos
el campo.
Paso 2: Se colocan los portales.
Paso 3: Coloco los símbolos de un
costado en sentido contrario a las
agujas del reloj. Y luego del otro
lado.
Paso 21: tomo todos los símbolos
del costado izq. El último en
retirar el del corazón.
Paso 22: Limpio el campo.

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA ESENCIAL 
FEMENINA
PRESENCIAL 

Paso 23 : Activo el portal del
símbolo maestro en mis manos
y trazo 3 veces por lado
izquierdo, derecho y centro
pasando como un laser de la
cabeza a los pies.

®



Entramado
Activación

de la
Energía Esencial

Femenina

PRESENCIAL



Prácticas de Entrenamiento

®



®

Prácticas de Entrenamiento - ¿Qué son?

Son prácticas que como estudiante deberás brindar de manera voluntaria y 
gratuita a aquellas personas que deseen recibir sanación.

Para dar, primero tienes que recibir, este circuito de recibir comienza dentro 
del grupo en formación.

Con otro estudiante vas a realizar la primera práctica, vas a brindarle alguna 
técnica y él o ella te la va a brindar a ti. Una vez que hayas terminado de dar y 

recibir cada técnica con el otro estudiante, entonces puedes comenzar a 
realizar las otras prácticas. 

Nunca brindes algo que tú mism@ no has recibido. 



®

PRÁCTICAS 

Realizar: 

3 prácticas de Activación de la Energía Esencial Femenina



®

Ejercicios para la semana:

- Realizar el ejercicio de Conexión con la Energía Esencial 
Femenina diariamente


