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Pirámide de Armonización

®



Pirámide de Armonización

Este ejercicio se puede realizar presencial o a distancia

Es una herramienta que se usa en el contexto de las sesiones para sostener 
el proceso de transformación y sanación en la persona cuando es necesario.

Puede utilizarse también con una intención especifica de armonización en 
personas, animales, plantas, casas, situaciones, proyectos.

Es de auto aplicación y también para aplicar en otras personas.
Se facilita siempre de manera Gratuita, y debemos tener el consentimiento 

de la persona.

®

Aplicaciones:



Activación del Símbolo Maestro

“El Amor es la fuerza mas poderosa del Universo”

®

1) Dibujo los dos triángulos

2) Los pétalos de la flor de 

loto

3) El ser de luz

4) Plasmo y abro el portal

5) Mientras lo dibujo, repito 

el código de luz 1 vez

Código de Luz: 

Vamos a utilizar el dedo Medio, 

para trazarlo.



Ejercicio de Armonización - A distancia

PASO 1: Colocar los Símbolos en forma de triángulo

®



PASO 2: Colocar en el medio un papel con el nombre de la persona y fecha de
nacimiento. En la parte trasera del papel poner la intención.

María José Bayard 
15 de Marzo de 

1985

®

En
animales,
plantas o
casas se
puede
usar una
foto



PASO 3: Activo los Símbolos en sentido contrario a las agujas del reloj repitiendo
El Código de Luz del Símbolo Maestro. Dibujo los dos triángulos, flor de loto y ser de luz

María José Bayard
15 de Marzo de 

1985

1

2 3

“El Amor es la Fuerza mas Poderosa del Universo”

®



PASO 4: Trazo el triángulo con las dos manos en una repetición de 3 veces. 

María José Bayard 
15 de Marzo de 

1985

®

En cada Unificación repito el código de Luz: 
“El Amor es la Fuerza mas Poderosa del Universo”



PASO 5: Uno cada Símbolo con el interior (donde se encuentra el papel con el nombre)
Y llevo la energía hacia allí 3 vueltas seguidas. No repito nada

María José Bayard
15 de Marzo de 

1985

®

Pongo la mano sobre el papel y empodero la intención 



María José Bayard
15 de Marzo de 

1985

®

Dejo reposar 15 minutos 



Ejercicio de Armonización - Presencial

PASO 1: Colocar los Símbolos en forma de triángulo

®



PASO 2: Activo los Símbolos en sentido contrario a las agujas del reloj repitiendo
El Código de Luz del Símbolo Maestro. Dibujo los dos triángulos, flor de loto y ser de luz

“El Amor es la Fuerza mas Poderosa del Universo”

1

2 3

®



PASO 3: Trazo el triángulo con las dos manos en una repetición de 3 veces.

®

En cada Unificación repito el código de Luz: 
“El Amor es la Fuerza mas Poderosa del Universo”



PASO 4: Uno cada Símbolo con el interior (hacia el corazón de la persona)
Y llevo la energía hacia allí 3 vueltas seguidas. No repito nada

®



®

Dejo reposar 15 minutos 



Oración de Recalibración

®



Herramienta adicional

Es una oración que puedes compartir al consultante cuando está experimentando 
con fuerza el proceso de transformación y sanación. Si lo necesita pídele que la 
utilice hablando con su cuerpo. 

Oración de Recalibración 

"Amado Cuerpo Divino se que tú eres inteligente y sabes como recalibrar la 
energía y el movimiento apropiado que debes realizar para conducirnos al 

nuevo estado y realidad. Haz lo que debas hacer. Honro tu bello proceso de 
recalibración"

®



Técnica 

Activación Kundalini

Presencial o a Distancia

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Esta técnica se utiliza para profundizar el trabajo de los chakras.
En esta sesión trabajamos chakra por chakra, limpiando y purificando
la energía, alineándolos y finalmente, haciendo circular la energía
desde el base al corona, para generar un fluido energético en el
cuerpo físico y dimensional de la persona.

El trabajo consiste en crear la Matriz del Gran Sol Central de la
Galaxia alrededor del cuerpo y el objetivo será activar la dicha
Matriz, para alimentar cada chackra de esa energía divina, que nos
dará Fuerza y Poder.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

• El entramado kundalini activa esta energía en un plano energético e
interdimensional y dicho trabajo se irá asentando poco a poco con el
paso del tiempo.

• Cuando hacemos la activación kundalini trabajamos desde los planos
dimensionales superiores de la persona, para que poco a poco, al ritmo
que el ser superior de la persona planifique, vaya bajando al plano
humano y se comience a manifestar.

• Se realizan 3 sesiones

• Se hace una vez por año si la persona lo quiere volver a recibir.



Registro Emocional de los Chakras

®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
EMOCIONES Y SIGNIFICADOS DE LOS CHAKRAS



CHAKRA RAÍZ O BASE

Aquí trabajamos el poder personal, limpiamos energías de bajas frecuencias que

se registran en este primer chakra, que corresponde a las energías más terrenales

que hemos ido archivando a lo largo de los años y vidas pasadas. Aquí limpiamos

bloqueos sexuales, falta de poder e iniciativa sexual, falta de apertura a lo terrenal,

desconexión con el plano material, problemas de autoestima, falta de valoración,

abusos de poder, abusos sexuales, miedos.

Cuando activamos este chakra estamos conectando a la persona con la tierra,

abriendo la capacidad de activar su poder personal, permitiendo una conexión con

los sentidos básicos humanos, elevando su autoestima, conectando con la energía

sexual, expandiendo la capacidad de concretar y materializar.

EMOCIONES Y SIGNIFICADOS DE CADA CHAKRA



CHAKRA SEXUAL O SACRO
Aquí estamos trabajando en los bloqueos sexuales de la persona. A lo largo de la
vida podemos habernos sentido invadidos, abusados físicamente o con abusos de
poder hacia nosotros o hacia alguna situación. Esto puede generar debilitamiento
en este chakra, que actúa junto con el anterior, están muy interconectados. Este
chakra se alimenta del impulso que recibe el raíz de la energía de la tierra y la
potencia para abrirse al mundo sensorial, sexual y placentero. En este chakra
trabajamos el placer por las cosas, la apertura a la belleza, la pasión.
Se trabaja la creatividad y también, al estar cerca del ombligo, trabajamos con el
lazo afectivo con la madre. Muchas veces sentimos que este lazo aún no está
cortado, a pesar de que la persona puede tener una edad mayor o puede no tener
a su mamá físicamente en este plano. De cualquier forma estaremos trabajando
para limpiar ese lazo y generar una energía amorosa.



CHAKRA PLEXO SOLAR
Aquí estamos trabajando con la relación de la persona con su entorno. Muchas
veces este chakra está cargado de energía negativa por la acumulación de malas
relaciones que hubo en el pasado. Muchas veces este chakra está cargado por
malas influencias, energías de envidia, celos y falta de poder personal.
Este chakra está relacionado a nuestra relación con nosotros mismos y con el
entorno. Tiene que ver con el poder personal y con cómo me muestro y brindo mi
energía hacia el exterior. Muchas veces también este chakra acumula abusos de
poder, pérdida de energía de nosotros hacia el entorno, mal enfoque de nuestras
capacidades y energía personal.
Aquí trabajamos la autoestima, la capacidad de auto-centrarse e irradiar hacia
afuera con seguridad y confianza.
Aquí también trabajamos la apertura hacia las relaciones sociales, en caso que la
persona esté muy cerrada a establecer vínculos y tenga una coraza de protección
por miedo a ser lastimada.



CHAKRA CORAZÓN
Aquí trabajamos en abrir y limpiar el corazón de las emociones que le han causado
dolor o sufrimiento. También trabajamos en quitar las corazas de protección, los
velos y durezas que muchas veces revisten a este espacio energético por miedo a
abrirse de verdad al contacto profundo desde lo emocional.
Trabajamos la activación de la energía femenina, la capacidad de dar y recibir
amor. Muchas veces la persona solo está en actitud de esperar que le den amor,
pero en ningún momento abre su corazón para brindar desde su ser esa esencia
divina. Aquí trabajamos emociones como la angustia, tristeza, falta de perdón,
arraigo a un viejo amor, un duelo no digerido, una espina, un enojo, rencor,
sentimientos de injusticia, etc.
Activamos la energía amorosa, el amor por la vida y la plenitud por brindarse
hacia el mundo exterior de una manera sana y pura.



CHAKRA GARGANTA
Aquí trabajamos todo lo que se puede haber guardado la persona, todo lo que no
se dijo, no solo en esta vida, sino de vidas pasadas. Trabajamos en la capacidad de
soltar y liberar esas energías estancadas que no salieron en el momento oportuno.
Activamos la fluidez en la comunicación, la capacidad de expresarse, comunicar y
decir lo que siente el chakra anterior, el corazón.

CHAKRA TERCER OJO
Aquí trabajamos los bloqueos que pueda haber con respecto a la visión. Muchas
veces esta zona está tapada y oscura porque no se tiene claridad de lo que se ve y
la percepción está casi apagada.
Activamos la capacidad de la intuición, la glándula pineal, la clarividencia, la
visibilidad en nuestro camino, la claridad con respecto a las cosas que nos pasan y
vivimos.



CHAKRA CORONA
Aquí trabajamos con la apertura a lo divino y el don de la canalización. Muchas
veces este centro de energía está cerrado porque la persona está muy aferrada al
velo humano y no se permite conexión con el mundo superior. Aquí estimulamos la
apertura y el contacto para comenzar a recalibrar el campo hacia la nueva era de la
canalización, en donde todos nos entenderemos como vehículos por donde circula
la energía del universo.
Aquí Kryon reajusta los campos para alinearlos con la energía de su yo superior y
comenzar a despertar en el momento más apropiado de su existencia.



Descanso de 5 minutos

®



Símbolo 41 

Activación Kundalini

®



®



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Los dos triángulos encontrados, representando la integridad, la unión de lo

femenino y masculino.

La base que es un cáliz invertido: el útero femenino alineado con la

Kundalini del planeta, y la mariposa de la transformación, del nacimiento de

la energía femenina y alineación con la madre tierra.

Este símbolo despierta la alineación energética con la madre tierra. Nos

aporta el equilibrio perfecto con nuestras 2 madres, la biológica y espiritual

(madre tierra).

El Significado del Símbolo



• La mariposa es el único ser viviente capaz de cambiar por completo su

estructura durante el proceso de transformación: el ADN de la oruga que

entra en el capullo es diferente al de la mariposa que surge. Por ello la

mariposa es el símbolo de la transformación total. Representa la

necesidad de cambio y de mayor libertad y valentía.

• La mariposa trae la vida tras la muerte y es la representación de la

reencarnación.

• La evolución de la vida de una mariposa simboliza nuestra propia

evolución en el camino de la vida: pasamos de ser una larva a ser un

capullo, y solo a través del esfuerzo y la capacidad de transformarnos se

llega al estado de la mariposa.



• El cáliz mirando hacia abajo conectado con la energía de la tierra, y con el

chakra raíz, donde nace la energía de la Kundalini. El cáliz es símbolo de la

abundancia, ya que en él se vertían el vino y el agua, ambos elementos

sagrados. El cáliz es sinónimo de alimento, y el alimento es sinónimo de la

tierra, y la tierra es la que nos alimenta y está relacionado a la nutrición de

la madre y pecho materno.

• La serpiente enroscada representa la Kundalini enroscada en nuestro

propio cuerpo y el cuerpo terrestre. El efecto de la mariposa saliendo del

cuerpo (cáliz) simboliza la regeneración y transformación de nuestro

cuerpo humano biológico y espiritual, y también el de nuestra madre

tierra.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

“La Kundalini y la Fuerza Vital se activan en tu 
interior”

CODIGO DE LUZ: 

¿Cómo se Dibuja?
Dibujo los dos 

triángulos,
La mariposa, el cáliz 

y la serpiente.

¿Qué símbolo 
utilizaremos?
ACTIVACION 
KUNDALINI



Para esta técnica se utilizan:

• Tablero Body
• 4 Símbolos Portales de Luz 3cm
• 15 Símbolos Activación Kundalini 3cm

TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

A DISTANCIA



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso A DISTANCIA
Paso 1: Coloco el papel en la zona del corazón en el tablero body.

María José 
Bayard 

15/3/1985



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 2: Realizar la apertura de la sesión realizando el movimiento con la mano 
derecha,  en sentido de las agujas del reloj, repitiendo mientras muevo la mano.

“Voy a solicitar que los registros de ADN y tu campo energético sean abiertos para
recibir, “La Activación de la Energía Kundalini en tu interior”.
Voy a solicitar contacto con tu ser superior, mi ser superior y el amado maestro

KRYON, para que estén presentes en esta activación.

María José 
Bayard 

15/3/1985



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 3: Comenzar a colocar los símbolos de la kundalini, formando primero los 7 

chackras en el cuerpo de la persona en el orden que aparece la imagen.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 4: Colocar los símbolos Kundalini, formando la Matriz del Gran Sol central.

Es importante que los 3 símbolos de los costados coincidan con los chakras: Base, 
Corazón y Corona.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 5: Colocar y activar Símbolos “Portales de luz” en el tablero. 



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 6: Activo los Símbolos de la Matriz del Gran Sol Central (aun no abro los
portales), solo los activo en el sentido que se indica, repitiendo su código de Luz:

“La kundalini y la fuerza vital se activan en tu interior”



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 7: Trazo las líneas con las dos manos 3 veces seguidas, repitiendo el código.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 8: Comienzo limpiando los chackras, desde abajo hacia arriba con el
movimiento de las dos manos. Ir uno por uno, hasta sentir que está limpio y
armonizado. Me debo conectar con cada centro de energía para percibir las energías
que se están limpiando.

Limpiar en el orden de 
la

Imagen. 

Limpiar es barrer
Con las dos manos 

c/chakra



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI

Paso a paso a DISTANCIA
Paso 9: Con mis dos manos realizar el alineado de los chakras.

Alineado de
chakra



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 10: Activo espirales de luz blanca en cada uno de los chakras, comenzando por
el raíz y de este hasta el corona. Realizo este proceso 7 veces seguidas por cada
chakra. El espiral crece en sentido contrario a las agujas del reloj, de esta manera
damos vida a cada chakra, despertándolo y haciéndolo crecer en energía.

Espiral de luz 
Blanca 

ascendente.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 11: Activo uno por uno los símbolos de la kundalini, comenzando desde abajo
y repitiendo su código de luz: “la Kundalini y la Fuerza vital se activan en tu interior”

Ser conscientes 
de lo que cada 

chakra trabaja y 
sentir cómo el 

símbolo se activa 
en ese centro de 

energía, para 
transformar y 

activar

Al finalizar 
abro los 
portales de los 
chakras



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 12: Reactivo la Matriz del gran sol central 2 veces mas y repitiendo su código
de luz: “la Kundalini y la Fuerza vital se activan en tu interior”



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 13: Uno la Matriz del Gran Sol central con cada chakra, sintiendo como se van
nutriendo con la energía de la fuente. Repetir este proceso de tejido 3 vueltas
seguidas.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 13: Uno la Matriz del Gran Col Central con cada chackra sintiendo como se van
nutriendo con la energía de la fuente. Repetir este proceso de tejido de 3 vueltas
seguidas.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 13: Uno la Matriz del Gran Sol Central con cada chackra sintiendo como se van
nutriendo con la energía de la fuente. Repetir este proceso de tejido en 3 vueltas
seguidas.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 13: Uno la Matriz del Gran Sol Central con cada chackra sintiendo como se van
nutriendo con la energía de la fuente, Repetir este proceso de tejido en 3 vueltas
seguidas.



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 14: Abro los portales de la Matriz del Gran Sol Central.
Activo la kundalini desde el símbolo de debajo de la matriz del gran sol central,
hasta el símbolo superior de la matriz. Pasando por cada chakra, dibujando una
serpiente de luz blanca 7 veces seguidas repitiendo el código de luz:

Visualizar la 
serpiente blanca 

que va subiendo por 
los chakras

“La Kundalini y
la Fuerza vital se
activan en tu
interior”



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
Paso a paso a DISTANCIA

Paso 15 : Dejo reposar entre 10 a 15 minutos y finalmente retiro los símbolos desde
la matriz al corazón y luego de los chackras al corazón.

Paso 16 : Realizo el barrido del campo con las dos manos y finalmente realizo e
cierre de la sesión y repito:

“Tu ADN activa en equilibrio esta nueva energía”

“Tu ADN acepta en equilibrio esta nueva energía”

“Tu ADN recibe en equilibrio esta nueva energía”

1) Voy a dar gracias a tu ser superior, mi ser superior y Kryon

por habernos brindado esta sanación.

2) Lentamente vas a ir abriendo tus ojos.

Brindarle el informe a la persona sobre lo que hemos 

trabajado. 



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
PRESENCIAL 

Para esta técnica se utilizan:

• Colchoneta, tapete de yoga, camilla
• 4 Símbolos Portales de Luz 6cm
• 15 Símbolos Kundalini 6cm



TÉCNICA DE ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA KUNDALINI
PRESENCIAL 

Paso 1: Con la persona acostada, me paro del lado derecho y coloco mi mano
derecha sobre su corazón solicitando la apertura de sesión:
“Voy a solicitar que los registros de tu ADN y tu campo interdimensional sean
abiertos para recibir la energía kundalini en tu interior. Voy a solicitar contacto con
tu ser superior, mi ser superior y el amado maestro Kryon para que estén presentes
en esta activación”.

Paso 2: Comenzar colocando los portales de luz en cada esquina. Activo los portales
de luz.

Paso 3: Coloco los símbolos Activación Kundalini.

Pasos siguientes: Hago los mismos pasos de la sesión a distancia



Entramado
Activación
Kundalini

PRESENCIAL



®

PRÁCTICAS 

Realizar: 

3 prácticas de Activación Kundalini


