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¿Qué aprenderemos?

Técnicas
Sanación Mujer Interior Herida

Sanación Hombre Interior Herido
Sanación Padre y Madre Interior

Sanación Niño Interior
Sanación de Cualquier Área o Perfil del ADN



Técnica Sanación Mujer/Hombre Interior Herida/o

Duración:

1 sesión – 60 minutos Se

pueden tomar más para

trabajar distintos aspectos.

Es una activación guiada que puede tomarse 

PRESENCIAL o a DISTANCIA por llamada o videollamada

Trabajamos con la Esfera 

Cuántica

Esta técnica sirve para sanar los

registros inarmónicos acumulados en

el pasado y vidas pasadas de nuestra

mujer/hombre interior. Trabajaremos

con la parte herida y luego con la de

luz. Utilizaremos los 54 símbolos

cuánticos para ir sanando.



Técnica Sanación Mujer/Hombre Interior Herida/o
Esta técnica trabaja en 5° y 6° dimensión 

Se usa para múltiples funciones: mujer herida, hombre herido, padre interior, madre

interior, niño interior, y cualquier área o perfil del ADN: enfermedad, carencia, abandono,

miedo a algo, etc.

Se trabaja identificando el perfil de oscuridad y luego el de luz.

Trabajamos reprogramando los perfiles oscuros.

Una vez que sanas el perfil oscuro, ejemplo mujer herida, activas el perfil de luz

fusionándolos y activando la mujer de luz.

Múltiples usos de la técnica: 
Sanación Mujer Interior Herida; Sanación Hombre Interior Herido

Sanación Padre y Madre Interior
Sanación Niño Interior

Sanación de Cualquier Área o Perfil del ADN
Ej.: Perfil de Carencia – Perfil de Abundancia



Fusionamos la oscuridad con la luz generando una 

integración de ambas conciencias 

Se abre el perfil de oscuridad y se trabaja sobre él, sanando sus registros 

inarmónicos, activamos el perfil de luz y al final integramos

Facilitador:

La profundidad a la que has llegado en tu vida es la profundidad a la que serás

capaz de acompañar, pues cuanto más hondo va uno mismo en su existencia, más

hondo vas a hacer llegar al otro.



INFORMACION QUE DEBES DARLE AL CONSULTANTE 
SOBRE LA SESION

Le explicamos a la persona que realizaremos una especie de meditación activa,

donde la iremos guiando para sanar los registros inarmónicos que ha acumulado su

mujer/hombre, madre, niño, etc, dependiendo el perfil que quiera sanar en la sesión.

Le explicamos sobre el uso de los símbolos y cómo lo usaremos.

Qué la duración aproximada de la sesión es de 60 minutos, tiene que estar en un

lugar tranquilo, sin interrupciones, donde sienta seguridad y confianza.

Le brindamos previamente la música Worlds are Created by Love de Robert Coxon

para que la reproduzca durante la sesión y le ayude a crear una atmosfera para

interiorizar.



Técnica de sanación 
Mujer/Hombre Interior Herida/oComenzamos…

1) Vas a cerrar tus ojos y respirar suave y profundo

2) Voy a solicitar contacto con tu ser superior, mi ser superior y el amado maestro Kryon 

para que estén presentes en esta sanación

3) Vas a comenzar a visualizar que desde el cielo comienza a descender una gran esfera 

color rosada… esta esfera va a descender y descender lentamente hacia aquí abajo, 

donde tú estás…

4) Poco a poco va a llegar a ti y te va a envolver. Tú vas a estar en el centro de esta esfera. 

Vas a sentir como una atmosfera rosada que te envuelve brindándote paz, tranquilidad y 

confianza

5) Ahora vas a visualizar y sentir que desde la planta de tus pies comienza a crecer hacia 

abajo, el centro de la tierra, dos tubos color rosados. Estos tubos van a descender y 

descender hasta conectarse con el corazón de GAIA, la madre tierra.

6) Ahora vas a sentir y visualizar que desde tu coronilla crece hacia el cielo un tubo de luz 

dorado-rosado… este tubo va a ascender lentamente hacia el cielo, hasta conectarte con 

la conciencia de Dios y tu yo superior. 

7) Vas a activar dentro de esta esfera que descendió del cielo, a tu mujer interior 

herida… vas a dejarla venir… puede que aparezca en cualquier parte de la esfera. 



Técnica de sanación 
Mujer/Hombre Interior Herida/o8) ¿Puedes sentirla?

9) ¿Cómo la ves?

Nota para el facilitador: Aquí tenemos que anotar todos los detalles que la persona nos

vaya diciéndonos.

10) En otro lugar de la esfera vas a activar a tu mujer interior de la luz. Vas a dejarla

venir…

11) ¿Cómo la ves?

Nota para el facilitador: Aquí tenemos que anotar todos los detalles que la persona nos

vaya diciéndonos.

12) Fíjate si la mujer interior herida vio que en otro lugar de la esfera se encuentra la mujer

de luz…

Nota para el facilitador: Aquí puede o no verla. Recordemos que la oscuridad ignora a la

luz. Si no la vio vamos a trabajar para que la vea con símbolos. Aquí tenemos que sacar a la

mujer herida del estado de adormecimiento en el que se encuentra. Debemos indagar por

qué está así, qué la llevó a ese estado… Sanamos la mujer herida hasta que pueda ver a la de

la luz y quiera convertirse en ella. Usamos símbolos para sanarla. Hasta que se vea bien y

esté lista para convertirse en la de la luz. Entonces le decimos:

13) Ahora que la mujer herida ha sanado, ¿está lista para convertirse en la mujer de luz y ser

UNA con ella?



Técnica de sanación 
Mujer/Hombre Interior Herida/o

14)Bien. Entonces vas a pedirle a la mujer que camine hacia la de la luz y se fusionen, se 

hagan UNA sola.

15)¿Cómo vez ahora a la mujer de luz?

16)¿Te gustaría convertirte en esta mujer de luz?

17)Vas a sentir que esta mujer que estás viendo en la esfera comienza a ingresar a ti ahora… 

18) Siente como ingresa toda esta nueva información a tu cuerpo y se expande hacia todas 

las dimensiones de tu ser. Hacia tu campo espiritual, emocional, mental y físico. Tus células 

captan esta nueva información…

19) Finalmente vamos a repetir:

“Mi ADN activa en equilibrio esta nueva energía”

“Mi ADN acepta en equilibrio esta nueva energía”

“Mi ADN recibe en equilibrio esta nueva energía”

20) Voy a dar gracias a tu ser superior, mi ser superior y Kryon por habernos brindado esta 

sanación. 

21) Lentamente vas a ir abriendo tus ojos. 



4 puntos cardinales de Mamá

1) Sanación del arquetipo negativo registrado de Madre – Madre de luz

2) Sanación de los registros de carencias de mamá – Mamá nutricia

¿Mamá te dio pecho? ¿Por cuánto tiempo, cómo fue? ¿Fue en calidad o cantidad? ¿Mamá no podía 
amantar, por qué? ¿Por qué se siente carente mamá? ¿En qué aspectos está ella carente? ¿Ha 
tenido ella carencia de su propia madre? ¿Siente desconfianza hacia la vida? ¿Confía en su propia 
madre? ¿En la Madre Tierra?
Transformamos los registros propios y los que tuvo ella desde su mamá si es necesario

3) Lazo negativo Mamá - hija/o (ver cuáles son las aspectos negativos del cual se nutre) 
– constitución del lazo de luz

Para esta sanación se activan los perfiles de Madre interior e Hija/o (el consultante), llamamos a 
ambos a la esfera y luego pedimos que se active el lazo que los une. Ahí le preguntaremos cómo 
está ese lazo e iremos sanando hasta que se constituya un lazo de luz. 
¿Cuáles son sus aspectos negativos? ¿Qué lo nutre?



4) Separación de las energías Madre – Hija
Ver cuáles son todos los aspectos que tengo yo de mamá y que no son míos. Ver qué 
energías hay en ella que son mías y me pertenecen. 

Para esta sanación tomamos los mismos perfiles que activamos en el tercer punto cardinal y le 
pedimos que el consultante le pregunta a su mamá si ella tiene alguna energía de él/ella que es 
propia…. Entonces le pedimos que lo devuelva… y viceversa 
¿Qué aspectos tiene la hija que son de mamá y no de ella?
¿Qué energías hay en mamá que son de la hija?
Cada una toma su lugar, la hija en el lugar de hija y la mamá en el lugar de mamá, toman lo que 
les corresponde y se reconocen y agradecen, entonces despedimos a los perfiles

IMPORTANTE:

Se puede activar o constelar el símbolo Virgen de Guadalupe al final de cada trabajo. 
Para que la persona calibre con los atributos de la Madre Cósmica. 



Tríada de Papá 

1) Sanación del arquetipo negativo registrado de Padre – Padre de luz

Se plantean los siguientes perfiles:
Arquetipo interno de Padre – Padre de luz

2) Lazo negativo Padre - Hija/o (ver cuáles son las aspectos negativos del cual se nutre) 
– constitución del lazo de luz

3) Separación de las energías Padre - Hija – ver cuáles son todos los aspectos que tengo 
yo de papá y que no son míos. Ver qué energías hay en el que son mías y me pertenecen. 

Se puede constelar el símbolo Hijos del Sol al final de cada trabajo. Para que la persona 
calibre con los atributos del sol. 



Prácticas
Se deben realizar 6 Prácticas en total



Práctica en clase

®


