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Técnica, Cansancio Ancestral del alma

Explicacion Paso a Paso de la estructura de la técnica

Comenzamos...

1) Vas a cerrar tus 0jos y respirar suave y profundo por la nariz....
2) Vas a comenzar a conectarte con tu interior y con tu calma. ..
3) Durante todo el proceso te voy a pedir que sigas respirando suave y profundo.
4) Voy a solicitar contacto con tu ser superior, mi ser superior y Kryon, para que estén
presentes en esta sanacion.
5) Ahora vas a comenzar a sentir y visualizar que desde el cielo comienza a descender
un tubo de luz blanca y radiante...
e Este tubo va a descender y descender poco a poco aqui abajo. Te va a envolver
lentamente...
e Vas a sentir como una atmosfera blanca que te envuelve, brindandote paz,
tranquilidad y confianza.
e A su vez, este tubo se va a conectar con el centro de la tierra.
e De esta manera vas a estar conectada/o con el cielo y este plano humano. Durante
toda la sesion te vas a sentir dentro de este tubo...
e Ahora vas a comenzar a ascender con todo tu ser y tu consciencia por este tubo, como
si parte de tu ser se elevara hacia arriba.
6) Vas a sentir que asciendes hacia la quinta dimension...
7) Vas a seguir ascendiendo con todo tu ser y tu consciencia hacia la sexta
dimension...
8) Ahora vas a continuar subiendo hacia la séptima dimension...
9) Seguiras ascendiendo ahora hacia la octava dimension...
10) Y finalmente vas a seguir subiendo hasta la novena dimension y alli te vas a quedar.
e En ese espacio de novena dimension en el que te encuentras vas a sentir que se activa un portal
energético... es como una puerta que te llevara hacia un espacio llamado “El Salon Dorado”.
e Te voy a pedir que ingreses por esa puerta con todo tu ser y tu consciencia...
e Vas a solicitar la presencia de tu yo superior en ese espacio...
11) Ahora vas a solicitar a tu yo superior que te entregue el paquete de energia que ha acumulado tu
alma a lo largo de todas tus encarnaciones en esta tierra.
Sentiras que te entrega una energia.
12) Te pediré que tomes contacto con esa esencia, trata de observarla de cerca, como si
pudieras percibir todos los registros que tiene.
e Y te pregunto: ¢Cuales son los aspectos negativos de esa energia?



e O (Cuales son los aspectos inarmonicos que tiene? Seguramente vendran palabras a tu mente. Te
pediré que cuando lleguen me las vayas diciendo... (por ejemplo: desamor, angustia, miedo, etc.)

Nota para el facilitador: darle tiempo para que se conecte con la energia y los
aspectos negativos de ese paquete.

e Una vez que nos va diciendo algunas palabras las vamos
anotando.

e Ahora vamos a transformar todos esos registros negativos en luz.
Nota para el facilitador: aqui iremos transformando cada uno de los aspectos, uno
por uno, hasta terminar.

e Comenzaremos indagando en el primer aspecto negativo o inarménico que haya mencionado y le
diremos, por ejemplo: Conectar con .... (el dolor, por ejemplo), y preglntale al dolor ;qué lo llevo a
estar asi? Déjalo que se exprese... siéntelo en el cuerpo y atiende esa parte de ti que necesita ser
escuchada ahora...

e Luego de atender a cada uno de los aspectos inarmonicos y liberar la carga que haya que liberar, vamos
a el siguiente punto:

e Y te pregunto: ¢ Transformar el/la (nombrar primer aspecto negativo, por ej.: el desamor) en

un atributo positivo, en qué se convertiria? (dejar que la persona nos conteste y anotar en qué
se convertiria, por ej.: en amor).

e Te gustaria transformar el/la (nombrar aspecto negativo: Desamor) en (nombrar en lo que

dijo que se convertiria: ;Amor)?
Nota para el facilitador: la persona seguramente dira que si. Entonces
seguimos...

e (Que simbolo del 1 al 54 activarias para transformar el/la (nombrar aspecto negativo:

desamor) en (hombrar aspecto positivo: ;Amor)?
Nota para el facilitador: ver el simbolo en la lista y mencionarle la energia del simbolo que eligio.

e Luego le decimos: “Bien, vamos a activar la energia de (nombrar simbolo) y vamos a repetir en voz
alta después de mi” (repetir el codigo de luz correspondiente al simbolo que eligid).

e Se repite 3 veces.

e ;CoOmo sientes el/la (aspecto negativo: ¢Desamor)? ¢ Se puedo transformar en (nombrar

aspecto positivo: ;Amor)?
Nota para el facilitador: si la persona nos dice que aun no se ha transformado, continuamos activando
simbolos hasta que sienta que el aspecto negativo desaparece.

¢ De la misma manera continuar transformando todos los demas aspectos negativos, hasta que se hayan
limpiado todos. Luego continuamos con lo siguiente...

13) Ahora que has sanado todos los aspectos negativos que habia acumulado tu alma, a lo largo de
todas tus encarnaciones, vas a solicitarle a tu yo superior que te entregue el paquete de energia del
ALMA DE LA NUEVA TIERRA.

e Este paquete contiene una energia de luz, amor y tiene impreso los nuevos atributos que acabas de
activar que son:(repetir los aspectos de luz en lo que se ha transformado todo lo negativo)

e Te voy a pedir que coloques tus manos en posicion de recibir, para que recibas en ellas esta nueva
energia de amor. Recibela... siéntela...

14) Ahora vas a regresar nuevamente a este plano con esta nueva informacion.

e Te voy a pedir que salgas lentamente con todo tu ser y tu conciencia por la puerta energética por la
que entraste...

15) Ahora vas a comenzar a descender hacia la octava dimension, sintiendo todo el tiempo que llevas
esta nueva energia en tus manos...

16) Vas a continuar descendiendo hacia la séptima dimension...

17) Ahora vas a descender hacia la sexta dimension...

18) Vas a descender hacia la quinta dimension...

19) Y finalmente vas a llegar aqui abajo, a la cuarta dimension en la que te encuentras.



20) Ahora vamos a incorporar esta nueva energia y registro en tu alma.
e Paralo cual te voy a pedir que lleves tus manos hacia alli...
e Sentirds que los nuevos aspectos que acabas de activar ingresan por tus pies, guardando en ellos esta
nueva realidad. Cuando sientas que toda la energia ingreso vas a bajar tus manos.
Nota para el facilitador: una vez que la persona ya bajé sus manos, continuamos con lo siguiente...
21) Por Gltimo, vamos a activar esta nueva realidad repitiendo lo siguiente:
“Mi ADN activa en equilibrio esta nueva energia”
“Mi ADN acepta en equilibrio esta nueva energia”
“Mi ADN recibe en equilibrio esta nueva energia”

22) Vamos a dar gracias a tu ser superior, a mi ser superior y Kryon por haber
brindado esta sanacion.

23) Lentamente vas a abrir los ojos y regresar al aqui y ahora.
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