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SOBRE MI

Desde muy joven tuve que ganarme la vida. Nada me salid gratis o
me vino de arriba. Creo que en eso seguramente podremos estar
identificadas.

Si bien, mi padre tenia una muy buena posicion econémica, lo cual
permitia que mi mama no tuviera que trabajar y vivieramos dentro
de todo “bastante bien”, siempre tuve que ganarme todo lo que
gueria. Cuando era jovencita si queria comprarme un Jean, tenia
que dar algo a cambio, entonces iba a la oficina de mi padre a
cortar papelitos o envolver cajas para ganarme el dinero y poder
comprarme lo que queria. Eso era bueno, porque al final es lo que
hoy me permitidé ser una persona trabajadora y no una “nena de

papa’. Siempre fui emprendedora. )
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SOBRE MI

Desperté a mis 23 anos a raiz de una crisis existencial muy grande.
No le encontraba sentido a la vida que llevaba. Me habia separado
de todas mis amigas de aquel tiempo, porque habia dejado de
vibrar con las cosas que hacian. Con el tiempo, me di cuenta de
que, para poder avanzar en mi vida, también tenia que irme de la
casa en la que habia vivido siempre y alejarme de ese entorno
toxico y violento.

Fue ahi, cuando comenzd mi busqueda por sanarme. Mis primeros
pasos fueron enfocados en recuperar mi poder femenino y sanar
esa masculinidad dominante que habia desarrollado para poder
protegerme del patriarcado en el que habia vivido. Mi inconsciente
entendid que era mejor ser masculina y dominante, que femeninay
vulnerable.

Mis primeras canalizaciones y todo lo que comencé a despertar
tuvo que ver con el despertar del sagrado femenino. Sali a trabajar
en el mundo de la espiritualidad llegando casi a mis 25 anos.
Brindaba sesiones, talleres y tenia un blog en donde compartia mis
escritos. Recuerdo la cara de algunas personas cuando les habria la
puerta para las sesiones y me miraban diciendo: “; Esta nifla me va
a atender?” y si... esta niNa ya era buena para acompanar a otros a
sanar, porgue me dediqué dia y noche a mi sanaciéon y tenia las
herramientas para poder acompanar a otros a hacer lo mismo.

Vivi en Argentina, México y Estados Unidos. Brindé mis cursos en

muchos paises de habla hispana y acompané a cientos de mujeres
y hombres en su despertar.
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SOBRE MI

¢Sitengo titulos? No. Pero tengo lo mas importante: La experiencia
y los resultados. Voy a acompanarte, si tu asi lo quieres, a descubrir
la importancia de activar tu magnetismo femenino para recuperar
tu verdadero poder en la luz. Vas a volverte magnética para ti
misma y tu entorno. Y en este libro voy a compartirte algunas
historias que estoy segura que te haran reflexionar mucho sobre
como has usado hasta aqui el magnetismo y como puedes evitar
caer en los programas que han repetido tus antepasados mujeres.

Comencemos el viagje...
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CAPITULO I:
EL MAGNETISMO PRIMIGENIO
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CAPITULO 1: ELMAGNETISMO PRIMIGENIO

Introduccion al Magnetismo Primigenio

El magnetismo primigenio es una fuerza inherente en todas las
mujeres, una energia que conecta directamente con la esencia del
universo y que ha estado presente desde el origen de |la
humanidad. Este magnetismo es el hilo invisible que une a la mujer
con el cosmos, permitiéndole no solo atraer lo que necesita, sino
también manifestar su realidad de manera consciente y poderosa.

Desde las primeras civilizaciones, el magnetismo femenino ha sido
reconocido como un poder sagrado. Las antiguas culturas
veneraban a la mujer como la encarnacion de este magnetismo,
considerandola capaz de recibir y canalizar las energias del universo
a la tierra. Las famosas curanderas, brujas, chamanas, sanadoras...
eran esa fuente inagotable de vida que se conectaban con un
mundo mas sutil y espiritual.

El magnetismo es el poder que toda mujer trae intrinsecamente
dentro de si. Es un poder femenino que atrae y une. El mayor poder
de una mujer que vibra junto a su magnetismo es el de poder
lograr un estado de recogimiento e intimidad con la propia
creacion que ella es, como simil del femenino del universo.

La mujer es una vasija contenedora de la vida. Ella es una
representacion de la fuente de vida universal.
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LAMUJER, UNA
PIRAMIDE TRUNCA

Observemos a continuacion algo muy profundo acerca del poder
de ser vasija que tiene la mujer. Ella puede llenarse como vasija y
luego entregar esa energia para los demas hijos de la creacion.

En la tierra, existe algo que representa ese poder para
experimentarse como una vasija que tiene el femenino.

A lo largo de la historia, este poder ha sido simbdlicamente
representado por figuras como las piramides truncas de la
civilizacion maya, que, a diferencia de las piramides en punta que
simbolizan la energia masculina, estan disehadas para recibir y
contener la sabiduria cosmica.

Las piramides truncas, tienen en sus puntas una meseta que
simboliza esa vasija y entrada de energia. Son como Uteros
contenedores de conciencia coésmica en la tierra.

En la experiencia AmaNacer, que ya han vivido mas de 250 mujeres
desde que creé ese sistema, atravesamos todas las piramides
truncas de la zona maya para activar en nosotras ese poder para ser
esa vasija. Cada piramide tiene un significado que esta
intimamente relacionado con un momento de la vida de la mujer y
es importante que cada mujer recuerde su alquimia sagrada y sus
ciclos para amigarse con su propio diseno que es distinto al del
hombre.

PAG_10



LA CONEXIQN CONLA
MADRE COSMICA

El magnetismo primigenio de l|la mujer estd directamente
relacionado con la Madre Cdsmica, la fuente original de toda
creacion. Esta energia femenina cosmica es la que nutre, sostiene y
da vida a todo lo que existe. En cada mujer reside una chispa de
esta energia, y el magnetismo primigenio es la expresion de esa
conexion profunda con el todo.

Cuando digo: “Magnetismo primigenio” hago alusion al poder
magnético femenino del origen, no al que se ha vivido de forma
distorsionada durante siglos en el planeta tierra.

En las ensefanzas ancestrales, se decia que las mujeres que
lograban reconectar con su magnetismo primigenio podian
acceder a conocimientos y poderes que estaban mas alld de lo
comun. Estas mujeres eran vistas como sacerdotisas, guardianas de
la sabiduria oculta, capaces de influir en el curso de sus
comunidades y de la naturaleza misma.
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LA DISTORSION DEL
MAGNETISMO FEMENINO

Sin embargo, con el paso del tiempo y la caida de la conciencia en
la humanidad, este magnetismo comenzd a distorsionarse. La
pérdida de conexion con la Madre Césmica y el surgimiento de
sociedades patriarcales llevaron a que el poder magnético de la
mujer fuera reprimido y malentendido. En lugar de ser una fuerza
de atraccidon y creacion, el magnetismo femenino comenzd a
usarse de manera inconsciente para controlar y manipular.

Esta distorsion se ha manifestado de multiples maneras en la
historia, desde la forma en que las mujeres han sido oprimidas
hasta como ellas mismas han llegado a desconfiar de su propio
poder. En lugar de wunificar, muchas veces el magnetismo
distorsionado ha llevado a la division y al conflicto, tanto en las
relaciones personales como en el entorno social mas amplio.
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RECUPERANDO EL
MAGNETISMO PRIMIGENIO

Para que una mujer pueda recuperar su verdadero poder, es
esencial que reconecte con su magnetismo primigenio. Este
proceso de recuperacion implica un viaje interior profundo, donde
la mujer debe liberarse de las distorsiones y limitaciones que ha
adoptado a lo largo de su vida y de las generaciones anteriores.

Una practica clave para recuperar este magnetismo es la
meditacion centrada en el Utero, el centro energético del
magnetismo femenino. Al conectar con esta area del cuerpo, la
mujer puede comenzar a sanar las heridas del pasado y reactivar su
capacidad innata para atraer y manifestar desde un lugar de pureza
y poder.
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EL ROL DE LAS PIRAMIDES TRUNCAS
EN EL MAGNETISMO FEMENINO

Las piramides truncas mayas son una representacion simbdlica y
energética de lo que significa este magnetismo. Estas estructuras,
con su forma de cuenco en la cima, estan disefadas para recibir
energia cosmica y anclarla en la tierra. De manera similar, la mujer
actua como un canal entre el cielo y la tierra, recibiendo la sabiduria
divina y manifestandola en el plano terrenal.

Al observar la estructura de una piramide trunca, podemos ver
como su diseno refleja la naturaleza receptiva del magnetismo
femenino. No es una fuerza que empuja hacia afuera, como la
energia masculina, sino una que atrae, contiene y transforma. Este
magnetismo, cuando es activado y utilizado conscientemente,
permite a la mujer no solo crear su realidad, sino también influir en
el entorno de manera positiva y armonica.
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PRACTICAS PARA DESPERTAR EL
MAGNETISMO PRIMIGENIO

Para que una mujer pueda despertar y utilizar plenamente su
magnetismo primigenio, es necesario que adopte ciertas practicas
que fortalezcan su conexion con esta energia. Algunas de estas
practicas incluyen:

1.Meditacion en el Utero: Esta técnica ayuda a centrar la energia
en el Utero, liberando bloqueos y reactivando el magnetismo
natural de la mujer.

2.Conexién con la naturaleza: Pasar tiempo en la naturaleza,
especialmente en lugares que resuenan con energia femenina,
como cuerpos de agua o bosques, ayuda a sincronizar el campo
magnético personal con el de |la Madre Tierra.

3.Rituales de purificacion: Estos rituales, que pueden incluir
banos de hierbas, ceremonias de fuego o practicas de
respiracion, permiten limpiar las energias estancadas y restaurar
la pureza del campo magnético.

4.Autoafirmacién y amor propio: Reconocer y honrar el propio
poder es fundamental para que el magnetismo fluya de manera
libre y saludable. Practicar afirmaciones positivas y el
autocuidado refuerza esta conexion interna.
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CONCLUSION

El magnetismo primigenio de la mujer es una fuerza poderosa y
transformadora, que ha sido reconocida y venerada a lo largo de la
historia. Aunque ha sufrido distorsiones, es posible recuperarlo y
utilizarlo para crear una vida llena de propodsito, armonia y amor. Al
reconectar con este magnetismo, la mujer no solo se empodera a si
misma, sino que también se convierte en un faro de luz para

quienes la rodean.
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CAPITULO 2: LA DISTORSION
DEL MAGNETISMO FEMENINO
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CAPITULO 2: LA DISTORSION DEL
MAGNETISMO FEMENINO

Introduccion a la Distorsion del
Magnetismo Femenino

El magnetismo femenino, una fuerza natural y poderosa, ha sido
profundamente distorsionado a lo largo de la historia. Esta
distorsion ha llevado a que muchas mujeres pierdan la conexion
con su esencia, manifestando patrones de comportamiento y
relaciones que, en lugar de empoderarlas, las debilitan y alejan de
su verdadero potencial y poder femenino.

La distorsion del magnetismo femenino se manifiesta en diversos
aspectos de la vida, desde las dinamicas personales hasta la forma
en que las mujeres se perciben a si mismas y su lugar en el mundo.
Este capitulo explora cdmo estas distorsiones se han desarrollado,
las consecuencias que han tenido, y ofrece una serie de ejemplos y
relatos que ilustran esta pérdida de magnetismo.
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I. ELMAGNETISMO DISTORSIONADO
EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Una de las areas mas evidentes donde se manifiesta la distorsion
del magnetismo femenino es en las relaciones de pareja. Cuando
una mujer estd desconectada de su poder magnético, tiende a
atraer relaciones que no la nutren ni la empoderan. En lugar de ser
una fuerza que une y armoniza, el magnetismo se convierte en una
energia que controla, manipula o se deja someter.
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HISTORIAT: LAURAY LA
RELACION CODEPENDIENTE

Laura siempre habia sido una mujer fuerte y decidida, pero cuando
conocid a Javier, algo en ella cambid. Al principio, la relacion fue
apasionada y llena de promesas, pero con el tiempo, Laura
comenzd a sentirse cada vez mas vacia y dependiente de la
atencion de Javier. Aungque sabia que la relacion no era saludable,
no podia alejarse. Se aferraba a Javier con una intensidad que
rayaba en la obsesion, confundiendo su necesidad de aprobacion
con amor.

Laura comenzd a perder su identidad. Todo en su vida giraba en
torno a Javier y a satisfacer sus deseos, incluso cuando estos iban
en contra de sus propios valores y necesidades. Su magnetismo, en
lugar de atraer lo que necesitaba, se habia convertido en una fuerza
distorsionada que Ila mantenia atrapada en una relacion
codependiente y destructiva. La desconexion con su magnetismo la
habia llevado a perder su sentido de autonomia y poder personal,
convirtiéndose en una sombra de la mujer que alguna vez fue.
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2. ELMAGNETISMO DISTORSIONADO
EN LA VIDA PROFESIONAL

Otra area en la que el magnetismo femenino puede distorsionarse
es en la vida profesional. Muchas mujeres, al desconectarse de su
poder innato, caen en patrones de autoexigencia extrema,
perfeccionismo y competencia, olvidando que su verdadero poder

reside en su capacidad de atraer y crear desde un lugar de
alineacion con su propodsito.
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HISTORIA 2:MARTAY EL
SINDROME DEL IMPOSTOR

Marta era una mujer talentosa y competente, que habia escalado
rapidamente en su carrera. Sin embargo, a pesar de su éxito
externo, Marta se sentia constantemente insuficiente. Nunca creia
gue era lo suficientemente buena, y su vida profesional se convirtid
en una carrera interminable por demostrar su valia.

Este sentimiento de insuficiencia la llevdé a trabajar horas
interminables, sacrificando su salud y bienestar en el proceso.
Marta habia desconectado de su magnetismo, que le permitia
atraer oportunidades y éxito de manera natural, y en su lugar, se
encontraba atrapada en un ciclo de autoexigencia y agotamiento.
Su magnetismo distorsionado se manifestaba como una necesidad
constante de validacion externa, lo que la alejaba cada vez mas de
su verdadero poder personal y satisfaccion.
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3. ELMAGNETISMO DISTORSIONADO
EN LAAUTOIMAGEN

El magnetismo femenino también puede distorsionarse en la
forma en que una mujer se percibe a si misma. Las presiones
sociales, las expectativas culturales y las experiencias personales
pueden llevar a una desconexion con la verdadera esencia
femenina, resultando en una autoimagen negativa y en la adopcion
de comportamientos autodestructivos.
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HISTORIA 3: ANA'Y LA BUSQUEDA
DE LA PERFECCION FISICA

Ana siempre habia sido consciente de su apariencia fisica, pero con
el tiempo, esta preocupacion se convirtid en una obsesion.
Influenciada por los estandares de belleza que veia en los medios,
Ana comenzod a sentir que nunca era lo suficientemente delgada, lo
suficientemente joven, lo suficientemente atractiva. Su
magnetismo, que deberia haberle permitido sentirse segura y
atractiva desde adentro, se distorsiond en una fuerza que la
empujaba hacia la insatisfaccion constante.

Ana empezd a someterse a dietas extremas, cirugias estéticas y
tratamientos de belleza que, en lugar de hacerla sentir mejor, solo
profundizaban su inseguridad. Se convirtio en una prisionera de su
propia imagen, siempre buscando una perfeccion inalcanzable.
Esta desconexidon con su magnetismo natural la hizo olvidar que su
verdadero poder no residia en cOmo se veia, sino en quién era.
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4. EL MAGNETISMO DISTORSIONADO
EN LAMATERNIDAD

La maternidad es un area sagrada donde el magnetismo femenino
deberia brillar con fuerza, pero cuando este magnetismo esta
distorsionado, puede llevar a patrones de comportamiento que no
solo afectan a la mujer, sino también a sus hijos.
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HISTORIA 4: ISABELY LA
MATERNIDAD CONTROLADORA

Isabel siempre habia sonado con ser madre, pero cuando
finalmente lo fue, se encontré envuelta en un ciclo de control y
perfeccionismo. Queria que todo en la vida de sus hijos fuera
perfecto, y su magnetismo, en lugar de ser una fuerza que nutriera
Yy apoyara, se convirtio en una energia que controlaba cada aspecto
de sus vidas.

Isabel organizaba cada minuto de los dias de sus hijos,
supervisando sus actividades, sus amistades, y sus estudios con una
intensidad que dejaba poco espacio para que ellos se desarrollaran
libremente. Aunque su intencion era protegerlos y guiarlos, en
realidad, su magnetismo distorsionado los estaba sofocando. La
desconexion con su feminidad la llevdé a creer que debia ser la
fuente Unica de todo en la vida de sus hijos, sin darse cuenta de que
esta actitud estaba limitando su crecimiento y autonomia.
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5. ELMAGNETISMO DISTORSIONADO
EN LAAMISTAD Y LA COMUNIDAD

El magnetismo femenino también se distorsiona en las dinamicas
sociales y comunitarias. Cuando una mujer esta desconectada de
su poder magneético, puede caer en comportamientos que, en lugar
de construir comunidad, generan divisiones y conflictos.
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HISTORIA 5: SOFIAY EL
CHISME DESTRUCTIVO

Sofia siempre habia sido el centro de su grupo de amigas, la que
unia a todas con su carisma y energia. Sin embargo, con el tiempo,
su necesidad de ser el centro de atencidbn comenzd a
distorsionarse. Sofia empezo a usar el chisme como una forma de
mantener su influencia y control sobre el grupo, divulgando
secretos y generando conflictos entre sus amigas.

Lo que comenzd como una manera de sentirse conectada y
relevante, se convirtié en una fuente de discordia y resentimiento.
Su magnetismo, que una vez unia al grupo, ahora se habia
distorsionado en una fuerza que lo dividia. Sofia habia perdido de
vista su verdadero poder de conexion y habia caido en un patréon de
manipulacion que estaba destruyendo las relaciones que mas
valoraba.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

La distorsion del magnetismo femenino es un fendmeno que
afecta a muchas areas de la vida de una mujer, desde sus relaciones
personales hasta su autoimagen y su participacion en la
comunidad. Estas historias ilustran cdmo, cuando una mujer pierde
SU conexidon con su mMmagnetismo, puede caer en patrones de
comportamiento que la alejan de su verdadero poder.

Sin embargo, al reconocer estas distorsiones y tomar medidas para
sanarlas, cada mujer tiene el potencial de reconectar con su
magnetismo primigenio, restaurando su poder natural y volviendo
a ser una fuerza positiva y creativa en el mundo.
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CAPITULO 3 EL ROL DE LA
MUJER EN LANUEVA ERA




CAPITULO 3: ELROLDE LA
MUJER EN LANUEVA ERA

[La Mujer como Pilar de la
Transformacion Planetaria

En esta nueva era de despertar y transformacion, el rol de la mujer
es mas crucial que nunca. La humanidad se encuentra en un punto
de inflexion, un mMomento en el que los antiguos patrones de poder,
basados en el ego y la desconexion, deben dar paso a una nueva
forma de ser y de vivir en el mundo. Este cambio profundo no
puede lograrse sin la plena activacion del poder femenino, un
poder que ha estado latente pero que ahora, mas que nunca, debe
ser despertado y utilizado para el bien de toda la humanidad.

La mujer es un simil del universo, un reflejo del poder creativo y
nutritivo que sostiene toda la vida. Asi como el universo contiene y
nutre todas las formas de existencia, la mujer tiene la capacidad
innata de nutrir y sostener, de dar vida y de protegerla. Este poder,
cuando se activa plenamente, no solo transforma a la mujer misma,
sino que tiene un efecto profundo en su entorno, en su familia, y en
la comunidad mas amplia. En este sentido, el cambio en Ila
conciencia femenina es el catalizador para un cambio global.
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EL PODER FEMENINO Y SU
EFECTO EN EL ENTORNO

El poder de la mujer, cuando es alineado con su verdadero ser,
tiene la capacidad de transformar todo lo que toca. Este poder no
es de naturaleza agresiva ni dominante, sino magnético vy
expansivo. A través de su conexion con la Madre Cosmica y su
proximidad a la creacién, la mujer puede atraer a su vida las
circunstancias y las personas que resonaran con su mas alto
proposito.

Este magnetismo, cuando es activado y dirigido de manera
consciente, tiene la capacidad de crear realidades armoniosas, de
sanar relaciones y de establecer comunidades sagradas en la Tierra.
La mujer que ha despertado a su verdadero poder ya no se ve
atrapada en los dramas del ego humano; en lugar de ello, se
convierte en un faro de luz, un centro de paz y amor, alrededor del
cual los demas pueden reunirse y encontrar guia.
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HISTORIA1: LUNAY EL DESPERTAR
DE LA SABIDURIA INTERIOR

Luna habia pasado gran parte de su vida buscando respuestas
fuera de si misma. Habia explorado diferentes caminos espirituales,
leido innumerables libros y participado en muchos talleres, pero
siempre sentia que algo le faltaba. Habia un vacio en su corazon
gue nada parecia poder llenar. Su vida estaba marcada por
relaciones fallidas y una constante sensacion de desconexion.

Un dia, en medio de una profunda meditacion, Luna sintid una
presencia calida y amorosa dentro de ella, algo que nunca antes
habia experimentado. Era como si una voz interior, suave pero
firme, le estuviera susurrando que todas las respuestas que habia
estado buscando estaban ya dentro de ella. Esta experiencia fue un
despertar para Luna, quien comenzo a darse cuenta de que su
verdadera sabiduria no provenia de fuentes externas, sino de su
propia conexion con la Madre Césmica.

Al reconectar con esta sabiduria interior, Luna empezo a cambiar su
vida. Dejo de buscar fuera de si misma y comenzd a cultivar su
jardin interior. Con el tiempo, su magnetismo natural, ahora libre de
las distorsiones del ego, atrajo a su vida a un hombre que
compartia su vision y su propodsito. Juntos, formaron una familia y
una comunidad basadas en los principios de amor, respeto y
crecimiento espiritual. Luna habia encontrado su verdadera fuente
de poder, y su vida se convirtido en un reflejo de la sabiduria y la paz
gue ahora emanaban de su ser.
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HISTORIA 2: SOLY LA
ALQUIMIA DEL CORAZON

Sol siempre habia sido una mujer fuerte y decidida, pero a pesar de
su éxito en la vida, sentia que algo esencial estaba faltando. Habia
aprendido a protegerse del mundo, a mantener su corazén cerrado
para evitar ser herida, pero esto también |la habia alejado de su
capacidad para amar plenamente. Sol sabia que necesitaba
cambiar, pero no sabia como.

Un dia, en una ceremonia de sanacion en la que participd casi por
casualidad, Sol experimentd una profunda apertura en su corazon.
Sintié como si una barrera invisible que habia construido a lo largo
de los anos se disolviera en un instante. En su lugar, surgié un amor
tan puro y vasto que la llené por completo. Sol entendié que este
amor era su verdadero poder, y que al abrir su corazon, estaba
activando su magnetismo original.

Con esta nueva apertura, Sol comenzo a ver el mundo de manera
diferente. En lugar de cerrarse al amor, empezo a atraerlo a su vida
de manera natural y fluida. Fue entonces cuando conocié a un
hombre que, como ella, estaba en un camino de despertar y
sanacion. Juntos, se embarcaron en un viaje de crecimiento mutuo,
formando una familia basada en el amor incondicional y la co-
creacion consciente. La alguimia del corazén de Sol habia
transformado no solo su vida, sino también la de quienes la
rodeaban, creando una comunidad donde el amor y la verdad eran
los pilares.
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HISTORIA 3: ESTRELLAY LA
DANZA CON EL UNIVERSO

Sol siempre habia sido una mujer fuerte y decidida, pero a pesar de
su éxito en la vida, sentia que algo esencial estaba faltando. Habia
aprendido a protegerse del mundo, a mantener su corazén cerrado
para evitar ser herida, pero esto también |la habia alejado de su
capacidad para amar plenamente. Sol sabia que necesitaba
cambiar, pero no sabia como.

Un dia, en una ceremonia de sanacion en la que participd casi por
casualidad, Sol experimentd una profunda apertura en su corazon.
Sintié como si una barrera invisible que habia construido a lo largo
de los anos se disolviera en un instante. En su lugar, surgié un amor
tan puro y vasto que la llené por completo. Sol entendié que este
amor era su verdadero poder, y que al abrir su corazon, estaba
activando su magnetismo original.

Con esta nueva apertura, Sol comenzo a ver el mundo de manera
diferente. En lugar de cerrarse al amor, empezo a atraerlo a su vida
de manera natural y fluida. Fue entonces cuando conocié a un
hombre que, como ella, estaba en un camino de despertar y
sanacion. Juntos, se embarcaron en un viaje de crecimiento mutuo,
formando una familia basada en el amor incondicional y la co-
creacion consciente. La alguimia del corazén de Sol habia
transformado no solo su vida, sino también la de quienes la
rodeaban, creando una comunidad donde el amor y la verdad eran
los pilares.
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EL PODER DE LAMUJER PARA
CAMBIAR EL MUNDO

Estas historias son ejemplos vivos de como el poder femenino,
cuando es despertado y alineado con su verdadera esencia, tiene la
capacidad de transformar no solo la vida de la mujer, sino también
la de todos los que la rodean. La mujer, como un simil del universo,
tiene el poder de atraer, nutrir y crear desde un lugar de amor y
sabiduria. Este poder es esencial para el cambio planetario que
todos deseamos ver.

La cercania de la mujer con Dios y la creacion la coloca en una
posicion unica para liderar este cambio. Al recordar y activar su
magnetismo primigenio, la mujer se convierte en un canal de luzy
amor, capaz de manifestar una nueva realidad en la Tierra. Este es
el rol de la mujer en la nueva era: ser la portadora de la sabiduria
cosmica, la creadora de nuevas realidades, y la guia para una
humanidad que esta despertando a su verdadero potencial.
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CAPITULO 4: ELARTE DE
TEJER REALIDADES

Introduccion al Poder de
Tcjer Realidades

El poder de tejer realidades es una de las capacidades mas
profundas y sublimes que posee la mujer. Este poder no es
simplemente una habilidad, sino una expresion innata del
magnetismo femenino, una fuerza que puede dar forma a la
realidad a través de pensamientos, palabras, acciones e intenciones.
Tejer realidades es un arte, un acto de creacidn consciente que
puede manifestar tanto belleza y armonia como caos y destruccion

Este capitulo explora como la mujer, a través de su poder
magnético, puede influir en su entorno y en la vida de las personas
qgue la rodean, tejiendo realidades que reflejan su estado interno.
Este poder es una doble espada; cuando se utiliza desde un lugar
de luz y amor, puede transformar vidas y crear mundos de paz y
prosperidad. Sin embargo, cuando se usa desde la sombra, desde
un lugar de miedo, control o dolor, puede crear realidades
distorsionadas que atrapan y dafan a quienes estan en su orbita.
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EL PODER DE TEJER
EN LA OSCURIDAD

Cuando una mujer esta desconectada de su verdadero ser y de su
magnetismo primigenio, su poder de tejer realidades puede
volverse destructivo. Este poder, en lugar de ser una fuerza creativa
y positiva, puede tejer redes de engano, manipulacion vy
sufrimiento, tanto para ella como para los que la rodean. Aqui se

presentan tres historias que ilustran como este poder puede ser
mal utilizado.
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HISTORIA1: CLARAY LA
RED DEMENTIRAS

Clara siempre habia sido una mujer muy carismatica, capaz de
atraer la atencién y el carino de las personas a su alrededor. Sin
embargo, su vida estaba marcada por una profunda inseguridad,
qgue la llevaba a tejer realidades basadas en la manipulacion y el
engano. Clara tenia un talento natural para convencer a otros, pero
usaba este don para controlar y manipular a quienes estaban cerca
de ella.

Clara tejia historias que la colocaban siempre en el centro, en el
papel de victima o heroina, segun le convenia. Sus amigos y
familiares se veian atrapados en sus redes de mentiras, creyendo en
las falsas realidades que ella creaba. Estas mentiras se extendieron
como una telarana, afectando a todos a su alrededor. Las relaciones
comenzaron a deteriorarse, las amistades se rompieron y el dolor se
propago. Clara, en su desconexion y miedo, habia tejido una
realidad que, en lugar de nutrir, destruia.
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HISTORIA 2: MARIANAY EL
CONTROL SOBRE SU FAMILIA

Mariana era una madre devota, pero su amor por sus hijos estaba
tenido de un deseo profundo de control. Mariana creia que sabia lo
gue era mejor para todos, y utilizaba su poder magnético para tejer
una realidad donde ella era el eje central de la vida familiar.
Manipulaba a sus hijos y a su esposo, creando una dinamica donde
todo giraba en torno a sus deseos y necesidades.

El hogar de Mariana, aunque aparentemente ordenado y feliz,
estaba lleno de tensiones ocultas. Sus hijos crecieron sin poder
expresar sus verdaderos deseos, y su esposo Vivia en un estado de
resignacion. Mariana habia tejido una realidad de control vy
manipulacion que asfixiaba a su familia, impidiéndoles florecer y
encontrar su propio camino. Su poder, en lugar de ser una fuerza de
amor y apoyo, se habia convertido en una jaula invisible que
atrapaba a todos a su alrededor.
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HISTORIA 3: LAURAY LA
CREACION DE CONFLICTOS

Laura tenia un don especial para conectar con la gente, pero su
inseguridad y miedo al abandono la llevaron a usar este don de
manera destructiva. Laura disfrutaba del drama y el conflicto, y
utilizaba su poder para sembrar discordia entre sus amigos y
colegas. Tejia intrigas y susurros, creando malentendidos que
llevaban a peleasy rupturas.

Los que estaban cerca de Laura no entendian por qué las relaciones
a su alrededor siempre parecian desmoronarse. No se daban
cuenta de que Laura, con su necesidad de atencion y control,
estaba tejiendo una realidad donde el caos y la discordia reinaban.
Sus amigos se alejaron, y Laura, atrapada en su propio tejido de
sombras, se encontrd cada vez mas sola. Su poder habia creado una
realidad de dolor y aislamiento, una trampa de la que no sabia
cOmo escapar.
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EL PODER DE TEJER
ENLALUZ

En contraste, cuando una mujer esta alineada con su verdadera
esencia y utiliza su poder magnético desde un lugar de amor y
compasion, puede tejer realidades que sanan, nutren y expanden.
Este poder puede crear campos de energia donde la vida florece y
las personas se sienten seguras, amadas Yy apoyadas. A
continuacion, se presentan dos historias que muestran como este
poder puede ser una fuerza de transformacion positiva.
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HISTORIA 4: ISABEL Y EL
JARDIN DE LA COMUNIDAD

Isabel siempre habia sentido una profunda conexidn con la tierra 'y
la naturaleza. Después de anos de vivir en la ciudad, decidid
mudarse a una pequena aldea rural, donde empezd a cultivar un
jardin comunitario. Con cada semilla que plantaba, Isabel tejia
intenciones de amor, paz y prosperidad. Invitd a los habitantes de |a
aldea a unirse a ella, y pronto el jardin se convirtié en un lugar de
encuentro, de crecimiento y de sanacion.

Las personas que visitaban el jardin sentian una paz inexplicable,
una sensacion de bienestar que les daba fuerza para enfrentar sus
propios desafios. Isabel habia tejido una realidad donde el amory la
comunidad eran las piedras angulares. Su poder, utilizado en la luz,
cred un espacio donde las almas podian florecer. El jardin se
convirtid en un reflejo de su propio ser, un lugar donde el
magnetismo femenino habia creado un oasis de vida y esperanza.
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HISTORIA 5: ALEJANDRAY LA
RED DE SANACION

Alejandra era una mujer que habia pasado por muchas pruebas en
su vida, pero en lugar de dejar que el dolor la consumiera, decidio
usarlo como un catalizador para el crecimiento y la sanacion.
Alejandra empezd a reunir a mujeres de su comunidad en circulos
de apoyo, donde compartian sus historias, se escuchaban y se
sostenian mutuamente. A través de estos circulos, Alejandra tejid
una red de sanacion que se extendid mas alla de su pequeha
comunidad.

Las mujeres que participaban en estos circulos experimentaban
profundas transformaciones. Se sentian vistas, escuchadas vy
empoderadas para tomar las riendas de sus vidas. La red que
Alejandra tejid no solo sand a las mujeres que se unieron a ella, sino
gue también se extendid a sus familias y comunidades. Su poder
magnético, utilizado en la luz, habia creado una realidad donde el
amor, el apoyo mutuo y la sanacion eran posibles. Alejandra se
convirtid en un faro de luz en su comunidad, mostrando coémo el
poder femenino puede tejer realidades que transforman vidas.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

El arte de tejer realidades es un don poderoso que toda mujer
posee. Este don puede ser una fuerza de creacidn y sanacion
cuando se utiliza desde un lugar de amor, o una fuerza de
destruccion cuando se emplea desde el miedo y la desconexion.
Las historias de Clara, Mariana y Laura muestran como el mal uso
de este poder puede atrapar a otros en realidades dolorosas,
mientras que las historias de Isabel y Alejandra nos recuerdan el
iInMenso potencial que tiene el poder femenino para crear campos
de amor y expansion.

En esta nueva era, es vital que las mujeres tomen conciencia de
este don y lo utilicen de manera consciente, para tejer realidades
que reflejen la belleza, la armonia y la paz que todos anhelamos. Al
hacerlo, no solo transformaran sus propias vidas, sino que
contribuiran al despertar de toda la humanidad.
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CAPITULO 5: RECUPERANDO EL
CAMPO MAGNETICO PERSONAL

Introduccion: La Fe en la
Transformacion

Cada mujer lleva en su interior el poder de transformar no solo su
vida, sino también la historia que ha heredado. A lo largo de los
siglos, la mujer ha acumulado en su ADN no solo las experiencias
de amor y creatividad de sus antepasadas, sino también las cargas
de miedo, dolor y control que han moldeado su existencia. Estas
cargas ancestrales han sido transmitidas de generacion en
generacion, condicionando la manera en que las mujeres
experimentan su poder y su lugar en el mundo.

Sin embargo, en esta nueva era, estamos ante una oportunidad
unica: la posibilidad de liberarnos de estas cargas y activar el
magnetismo primigenio que siempre ha estado latente en nuestro
interior. Es un viaje hacia la libertad, un camino de sanacion
profunda que nos permite dejar atras el pasado y abrirnos a un
futuro lleno de posibilidades, gozo, y paz.

Este capitulo es una invitacion a creer en la posibilidad de cambio, a
tener fe en que podemos trascender los limites que nos han sido
impuestos y recuperar nuestra verdadera esencia. Con fe y
determinacion, cada mujer puede convertirse en un faro de luz
para si misma y para las futuras generaciones, tejiendo una realidad

donde el amory la dicha son las fuerzas dominantes. )
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LIBERANDO LA CARGA ANCESTRAL:
LA PRACTICA DE LA SANACION
DEL LINAJE FEMENINO

Para liberar la vieja carga ancestral femenina y establecer una
apertura hacia un futuro positivo, es esencial que cada mujer se
conecte con su linaje, reconozca las heridas y patrones que ha
heredado, y los transforme a través del amor y la compasion. Aqui
te presento una practica clara y concreta que puedes realizar para
sanar tu linaje femenino y activar tu magnetismo primigenio.
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PRACTICA: SANACION DEL
LINAJE FEMENINO

1. Encuentra un Espacio Sagrado: Busca un lugar tranquilo donde
no te interrumpan. Puedes encender una vela blancay, si lo deseas,

colocar una fotografia o algun objeto que te conecte con tus
antepasadas.

2. Conecta con tu Respiracion y tu Utero: Siéntate en una posicion
comoda, cierra los 0jos y comienza a respirar profundamente. Lleva
la atencidn a tu Utero, visualizando una luz calida que comienza a
brillar en este centro energético. Siente como con cada inhalacion,
esta luz se expande, llenandote de paz y energia.

3. Invocaciéon de las Antepasadas: Visualiza un camino que se
extiende detras de ti. En este camino, ves a tus antepasadas,
mujeres de tu linaje que han caminado antes que tu. Invitalas a
unirse a ti en este momento, rodeandote en un circulo de amor y
proteccion. Siente su presencia, Su apoyo y su sabiduria.

4. Reconociendo las Cargas Ancestrales: A medida que te
conectas con tus antepasadas, permite que cualquier emocion,
imagen o sensacion que surja, emerja. Puede que sientas tristeza,
miedo, o rabia, pero también puedes sentir amor y gratitud.
Reconoce estas emociones como parte de la historia que has
heredado. No las rechaces; simplemente obsérvalas y permite que
se expresen.
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PRACTICA: SANACION DEL
LINAJE FEMENINO

5. Transmutacién a Través del Amor: Lleva tu atencidn de nuevo a
la luz en tu Utero. Imagina que esta luz comienza a extenderse
hacia tus antepasadas, envolviendo a cada una de ellas en un calido
abrazo. Siente codmo esta luz transmuta las cargas que ellas han
llevado, liberandolas de sus miedos y dolores. A medida que haces
esto, visualiza como la luz también Iimpia tu propio ADN,
liberandote de las cargas que has heredado.

6. Agradecimiento y Despedida: Agradece a tus antepasadas por
sus ensehanzas y por la fuerza que te han dado. Reconoce que
ahora estas libre para vivir tu vida desde un lugar de poder y paz.
Visualiza a tus antepasadas sonriendo Yy desapareciendo
suavemente, sabiendo que han encontrado paz y que tu estas lista
para crear un NUEvVo camino.

7. Cierra la Practica: Respira profundamente, sintiendo la ligereza y
el amor que ahora llenan tu ser. Cuando estés lista, abre los ojos y
apaga la vela, sabiendo que has dado un paso importante hacia la
liberacion de tu linaje y la activacion de tu magnetismo primigenio.
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CINCO PARABOLAS DE
REFLEXIONY ESPERANZA

Estas parabolas estan disefadas para inspirar y ofrecer una
reflexion profunda sobre la capacidad de la mujer para sanar,
transformar y vivir en gozo, dicha y paz.
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PARABOLA 1: LAMUJERY LA
SEMILLA DORADA

Habia una vez una mujer que, al caminar por un antiguo bosque,
encontrd una pequena semilla dorada. Sintidé que esta semilla tenia
un poder especial, pero no sabia como utilizarla. Durante anos, la
guardd en una caja, temerosa de plantarla por miedo a que no
crezca. Un dia, una anciana del pueblo le dijo: "Esa semilla es tu
poder. Mientras la mantengas guardada, nunca conoceras la
grandeza que puedes alcanzar." La mujer decidio plantar la semilla.
Con el tiempo, crecié un arbol majestuoso que daba frutos dorados.
Estos frutos alimentaban a todo el pueblo, y su sombra ofrecia
refugio a todos. La mujer entendid que su poder solo podia florecer
cuando se atrevia a sembrarlo y a nutrirlo con amor.

Reflexién: El poder de la mujer es como una semilla dorada; debe

ser plantado y nutrido para que pueda crecer y ofrecer sus frutos al
mundo.
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PARABOILA 2:LAMUJERY EL
RIO DE CRISTAL

Una vez, en un valle oculto, fluia un rio de cristal. Las aguas de este
rio tenian el poder de sanar todas las heridas, pero solo aquellas
personas que estaban dispuestas a sumergirse completamente en
SuUs aguas podian experimentar esta sanacion. Una mujer, cargando
el peso de muchas vidas de dolor, llegd al rio. Al principio, temia el
frio y la profundidad del agua, pero un dia decididé dejar atras su
miedo y se sumergid completamente en el rio. A medida que lo
hacia, sintio cdomo cada herida y cada cicatriz se disolvian en las
aguas. Cuando emergio, era una nueva mujer, llena de luz y paz,
lista para vivir su vida con alegria y sin miedo.

Reflexién: La sanacion profunda requiere que nos sumerjamos por

completo en el proceso, confiando en que saldremos renovadas y
mas fuertes.
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PARABOLA 3: LAMUJERY EL
FENIX DE LUZ

En una tierra lejana, vivia una mujer que habia perdido todo: su
familia, su hogar y su propdsito. En su desesperacion, buscd la
montana mas alta y decidié que alli encontraria su fin. Pero en la
cima, en lugar de encontrar la muerte, encontré un fénix de luz. El
fénix le hablo y le dijo: "De las cenizas de tu pasado, puede surgir
una nueva vida, si tienes el valor de dejar ir todo lo que has sido." La
mujer, inspirada por el fénix, dejo atras sus miedos y su dolor, y en
su lugar, eligid la vida. Regreso al valle y comenzd de nuevo,
creando una vida llena de significado y propdsito. Cada dia, sentia la
presencia del fénix en su corazoén, recordandole que siempre hay
esperanzay que el renacimiento es posible.

Reflexiéon: El renacimiento es posible para todas las mujeres, sin
importar cuan profunda sea la oscuridad que hayan
experimentado. La clave esta en dejar ir el pasado y abrirse a
nuevas posibilidades.
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PARABOLA 4: LAMUJER Y EL
JARDIN DE ESTRELLAS

En un pequeno pueblo, habia una mujer conocida por su tristeza y
desesperanza. Sentia que su vida no tenia sentido, y que estaba
atrapada en una realidad que no podia cambiar. Una noche,
mientras contemplaba el cielo estrellado, tuvo una vision: cada
estrella en el cielo representaba una posibilidad, una semilla de luz
gue podia ser plantada en su vida. Inspirada, decidioé transformar su
vida en un jardin de estrellas. Cada dia, hacia un pequeno cambio,
plantando intenciones positivas y cuidando de ellas como si fueran
flores. Con el tiempo, su vida se transformd en un hermoso jardin,
lleno de luz, amor y alegria. Las personas del pueblo, al ver su
transformacion, también empezaron a plantar sus propias estrellas,
y pronto todo el pueblo florecié en paz y felicidad.

Reflexion: Cada intencidn positiva que plantamos en nuestra vida

es como una estrella en el cielo; con el tiempo, pueden transformar
incluso la realidad mas oscura en un jardin de luz.

PAG_56



PRACTICA: EL RITUAL DE LA
LIBERACION Y LA APERTURA

1. Preparacion del Espacio: Encuentra un lugar tranquilo donde no
seras molestada. Puedes encender una vela blanca, que simboliza
la luz y la pureza, y un incienso que te ayude a crear un ambiente
sagrado.

2. Conexién con la Tierra: Siéntate cdmodamente con la espalda
recta. Cierra los ojos y toma tres respiraciones profundas, inhalando
por la nariz y exhalando por la boca. Siente codmo, con cada
exhalacion, te conectas mas profundamente con la tierra bajo ti.
Imagina raices que crecen desde la base de tu columna,
adentrandose en la tierra, anclandote firmemente.

3. Invocacion de las Ancianas Sabias: Visualiza un circulo de
mujeres sabias y ancestrales que se forman alrededor de ti. Estas
mujeres representan a todas las generaciones anteriores, las que
han caminado antes que tu. Siente su presencia amorosa y
protectora, y permite que te rodeen con su sabiduria y poder.

4. Liberacion de la Carga Ancestral: Coloca tus manos sobre tu
vientre y, con cada inhalacion, siente como traes a la superficie los
miedos, las limitaciones y los patrones de control que has heredado.
Con cada exhalacion, imagina que liberas estas cargas,
entregandolas a la tierra para que sean transformadas y
transmutadas. Puedes repetir en voz alta o en silencio: "Libero
todas las cargas que ya no me sirven, permito que mi linaje sea

sanadoy liberado." _
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PRACTICA: EL RITUAL DE LA
LIBERACION Y LA APERTURA

5. Apertura hacia el Futuro: Ahora, coloca tus manos sobre tu
corazon. Siente como, al liberar estas cargas, abres un espacio
dentro de ti para que entre la luz, el amor y la expansion. Visualiza
un futuro brillante y positivo, lleno de paz, gozo y abundancia.
Afirma: "Estoy abierta a recibir todo lo bueno que el universo tiene
para ofrecerme. Creo un futuro lleno de luz, amor y dicha."

6. Cierre del Ritual: Agradece a las mujeres sabias por su presencia
Yy guia, sabiendo que siempre estan contigo. Permitete sentir la
ligereza y la paz que provienen de haber liberado lo viejo y haber
abierto espacio para lo nuevo. Toma unas respiraciones profundas,
y cuando te sientas lista, abre los ojos.

Esta practica puede repetirse cada vez que sientas la necesidad
de liberar viejas energias o de renovar tu conexion con tu
magnetismo primigenio.
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CAPITULQ 6: LAMUJER COMO
PIRAMIDE TRUNCA

Introduccion: La Mujer como
Vasija de Vida

La mujer, desde tiempos inmemoriales, ha sido vista como una
vasija de vida, un receptaculo sagrado capaz de contener y
canalizar las energias mas poderosas del cosmos. En la cosmovision
Mmaya, este concepto se representa a través de la pirdmide trunca,
una estructura que no culmina en una punta, sino que termina en
una plataforma plana. Esta forma simboliza la capacidad de recibir
y almacenar la sabiduria cdésmica, convirtiéndose en un recipiente
para la energia divina que nutre y sostiene la vida. Esto forma parte
de un conocimiento antiguo que recordé en el ano 2021 y que, a
raiz de ese recuerdo, creé la experiencia llamada AmaNacer que
consiste en atravesar todos los centros de poder donde
actualmente hay piramides truncas. Esas zonas se llaman nodos y
sirven para emanar en el planeta toda la conciencia del sagrado
femenino.

Al igual que una piramide trunca, la mujer tiene la capacidad de
recibir, contener y transformar. Ella es un canal entre el cielo y la
tierra, capaz de conectar lo divino con lo terrenal. Esta capacidad no
solo la hace una portadora de vida en el sentido fisico, sino también
una sanadora, una guia y una protectora de la sabiduria ancestral.
Ser una piramide trunca significa ser un centro de poder, un lugar
donde la energia se concentra y se magnifica, irradiando vida y

sanacion a todo lo que la rodea. )
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HISTORIA1: IZEL EN LAS
PROFUNDIDADES DE PALENQUE

Izel era una joven doncella de Palenque, conocida por su profunda
conexion con los dioses y su habilidad para escuchar los susurros
del viento. Una noche, durante una ceremonia bajo la luna llena,
Izel fue llamada por los sacerdotes para entrar en la Gran Piramide
de Palenque, un lugar sagrado que solo unos pocos habian tenido
el privilegio de explorar.

Con una antorcha en la mano, Izel descendid por un estrecho
pasaje que la llevo al corazdn de la piramide. La humedad del aire y
el eco de sus pasos creaban una atmadsfera mistica que la envolvia
por completo. Al llegar a una camara interior, se encontré ante un
altar adornado con simbolos antiguos y piedras preciosas. Se
arrodillo, sintiendo una vibracion poderosa que emanaba del suelo
bajo sus pies.

lzel cerrdé los ojos y comenzd a respirar profundamente,
permitiendo que la energia de la piramide fluyera a través de ella.
De repente, tuvo una vision: una serpiente emplumada, el simbolo
del dios Kukulkan, descendié desde lo alto de la piramide y se
enrosco suavemente a su alrededor. En ese momento, Izel sintid
qgue su cuerpo se llenaba de luz y calor, como si el poder de los
dioses estuviera siendo transmitido a traveés de ella.

Al salir de la piramide, Izel sabia que habia despertado un don
especial: el poder de curar con sus manos. Desde ese dia, se
convirtidé en una sanadora para su pueblo, utilizando el poder que
habia recibido en las profundidades de |la piramide para aliviar el

sufrimiento y restaurar la salud de quienes acudian a ella. )
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HISTORIA 2: XUNAN EN LA
PLATAFORMA DE CHICHEN ITZA

Xunan, una joven de Chichén Itza, habia crecido escuchando las
historias de la gran piramide que dominaba su ciudad. A menudo
se preguntaba qué secretos albergaba y como podria acceder a la
sabiduria que sus ancestros habian dejado alli. Un dia, después de
una intensa tormenta, Xunan decidid ascender a la cima de la
piramide de Kukulkan, conocida por su impresionante alineacion
con los solsticios.

A medida que subia los empinados escalones, Xunan sintid una
energia creciente que parecia emanar de las piedras mismas. Al
llegar a la plataforma truncada en la cima, se sentd en silencio,
permitiendo que la energia del lugar la envolviera. De repente, el
cielo se abrid, y un rayo de sol ilumind directamente el centro de |a
plataforma, bafiando a Xunan en una luz dorada.

En ese momento, Xunan experimentd una profunda conexidén con
la tierra y el cielo. Sintidé que su cuerpo se convertia en un puente
entre ambos, un canal por donde fluian las energias cosmicas. Fue
entonces cuando comprendid que ella también era una piramide
trunca, capaz de recibir la sabiduria del cosmos y transmitirla a la
tierra.

A partir de ese dia, Xunan comenzo a trabajar con las energias de la
naturaleza, utilizando su nuevo poder para armonizar y sanar los
campos y las cosechas de su pueblo. Su conexién con la piramide y
con el sol se convirtio en la fuente de su poder, y pronto fue
reconocida como la guardiana de las cosechas, asegurando la

prosperidad de Chichén Itza. )
PAG_62



HISTORIAS:ITZELY LOS
SECRETOS DE UXMAL

ltzel era una doncella de Uxmal, una ciudad conocida por sus
complejas estructuras y templos dedicados a los antiguos dioses.
Desde joven, habia mostrado una afinidad por las hierbas y las
plantas curativas, pero siempre sentia que habia algo mas que
necesitaba descubrir para convertirse en una verdadera sanadora.

Un dia, mientras exploraba las ruinas de Uxmal, Itzel fue guiada por
una fuerza invisible hacia una piramide trunca conocida como el
Templo del Adivino. Sin saber por qué, comenzd a subir los
escalones de la piramide, sintiendo una llamada cada vez mas
fuerte. Al llegar a la cima, encontro una pequefa abertura que
conducia a una cdmara interior, oculta a la vista de todos.

Dentro de la camara, Itzel se encontré rodeada de simbolos
antiguos y estatuas que parecian cobrar vida bajo la luz de su
antorcha. En el centro de la camara, una piedra tallada en forma de
cuenco brillaba con una luz suave. Itzel se acercd y, sin dudarlo,
coloco sus manos sobre la piedra.

Inmediatamente, una serie de imagenes y sensaciones
comenzaron a fluir a través de ella. Vio visiones de las antiguas
sanadoras de Uxmal, mujeres que habian utilizado el poder de la
piramide para crear remedios que curaban cuerpo y alma. Sintio
cOdmo ese conocimiento ancestral se transmitia a través de ella,
llenandola con una comprension profunda de las plantas y sus
propiedades curativas
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HISTORIAS:ITZELY LOS
SECRETOS DE UXMAL

Cuando salié de la piramide, Itzel ya no era la misma. Habia
descubierto su verdadero poder como sanadora, un poder que no
solo provenia de su conocimiento de las hierbas, sino de su
conexion con la sabiduria ancestral que habia encontrado en la
piramide trunca. Itzel dedico el resto de su vida a curar a su pueblo,

utilizando los secretos que habia descubierto en las profundidades
de Uxmal.
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HISTORIA 4: YATZIL'Y EL PORTAL
DE ER BALAM

Yatzil, una joven doncella de Ek Balam, era conocida por su espiritu
aventurero y su deseo de explorar lo desconocido. Las leyendas de
su pueblo hablaban de una piramide trunca que contenia un portal
hacia otras dimensiones, un lugar donde los dioses se
comunicaban con los humanos. Fascinada por estas historias, Yatzil
decidié emprender un viaje hacia el centro de la piramide.

En una madrugada, cuando la niebla cubria la ciudad, Yatzil se
dirigid a la piramide. Al llegar, encontré la entrada custodiada por
dos estatuas de jaguares, simbolos de poder y proteccion. Con
determinacion, ingreso en la piramide, descendiendo por un pasaje
OSCUro que parecia no tener fin.

Finalmente, llegd a una camara circular, donde el aire estaba
impregnado de una energia vibrante. En el centro de la camara, un
circulo de piedras marcaba el lugar donde, segun la leyenda, se
encontraba el portal. Yatzil se sentd en el centro del circulo y
comenzo a meditar, buscando la conexion con los dioses.

De repente, la camara se llend de una luz resplandeciente, y Yatzil
sintid que su espiritu era transportado a otra dimension. Alli, se
encontré en una vasta llanura cubierta de flores brillantes, bajo un
cielo estrellado. Los dioses le hablaron, revelandole los secretos del
equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu.

Cuando Yatzil regreso a la realidad, sabia que habia cambiado para
siempre. Habia atravesado el portal y habia recibido un

conocimiento sagrado que le permitio sanar a su pueblo en todos
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HISTORIA 4: YATZIL'Y EL PORTAL
DE ER BALAM

Utilizando los poderes que habia descubierto en la piramide trunca,
Yatzil se convirtid en una sanadora multidimensional, capaz de
trabajar tanto en el mundo fisico como en el espiritual.
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HISTORIA 5:NAHILY LA
SABIDURIA DE COBA

Nahil, una joven de Cob3a, siempre habia sentido una profunda
conexion con las estrellas. Pasaba noches enteras observando el
cielo y preguntandose cual era su propdsito en la vida. Un dia,
escuchd a los ancianos de su pueblo hablar de una antigua
piramide trunca oculta en la selva, un lugar sagrado donde los
sacerdotes mayas se comunicaban con los cielos y recibian
sabiduria divina. Intrigada por la historia, Nahil decidié que debia
encontrar esa piramide y descubrir lo que los dioses tenian que
decirle.

En una madrugada, cuando la selva estaba envuelta en un silencio
casi palpable, Nahil se adentro en el corazéon de Coba, guiada por su
intuicion. Después de horas de caminar entre la densa vegetacion,
llegd a la base de una pirdmide parcialmente cubierta por la
vegetacion, casi olvidada por el tiempo. Sin embargo, Nahil sintio
gue este era el lugar que habia estado buscando.

Con determinacion, Nahil comenzdé a subir la piramide, sus manos
tocando las piedras cubiertas de musgo, sintiendo la energia
antigua que emanaba de ellas. Cuando llegd a la cima, se encontrd
con una plataforma trunca, plana y abierta al vasto cielo. Se senté6
en el centro de la plataforma, mirando hacia las estrellas que
empezaban a brillar con el caer de la noche.

Mientras contemplaba el cielo, Nahil sintié una vibracion sutil bajo
sus pies, como si la piramide estuviera resonando con la energia del
cosmos. Cerrd los ojos y comenzd a meditar, permitiendo que su
mente se conectara con las estrellas. De repente, tuvo una vision: se
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HISTORIA 5:NAHILY LA
SABIDURIA DE COBA

se vio a si misma flotando en el espacio, rodeada por las
constelaciones que tanto amaba. Las estrellas comenzaron a
formar patrones, enviandole mensajes sobre el ciclo de la vida, la
muerte y la renovacion.

Nahil comprendidé que la piramide trunca en la que estaba sentada
era un reflejo de si misma, un receptaculo sagrado que podia
captar y almacenar la sabiduria del universo. Se dio cuenta de que
su propdsito era servir como un puente entre el cielo y la tierra,
utilizando el conocimiento estelar para guiar a su pueblo.

Al regresar de su vision, Nahil sintid una paz profunda y una
claridad sobre su mision. Sabia que su conexion con las estrellas le
permitiria sanar no solo a su pueblo, sino también a la tierra misma.
Comenzd a trabajar como sanadora y consejera, utilizando la
sabiduria que habia recibido para ayudar a los demas a entender su
lugar en el gran tejido del universo.

La gente de Coba acudia a Nahil en busca de consejo y curacion,
sabiendo que su conexion con las estrellas y su experiencia en la
piramide la habian dotado de una comprension profunda del
equilibrio entre el cielo y la tierra. Gracias a Nahil, la sabiduria
ancestral de Coba fue revivida y continuo floreciendo, asegurando
qgue la conexion entre las estrellas y la humanidad nunca se
perdiera.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

Estas cinco historias de doncellas mayas que descubrieron sus
poderes de curacion dentro de las piramides truncas son un
testimonio del profundo poder que reside en cada mujer. Al igual
gue las piramides truncas, la mujer es una vasija sagrada, capaz de
recibir y canalizar la energia césmica para el bien de si misma y de
su comunidad. Al conectarse con su sabiduria interior y al honrar su
papel como receptaculo de vida y sanacion, la mujer puede acceder
a su poder primigenio y utilizarlo para transformar su vida y la de
guienes la rodean.

Estas historias nos transportan al antiguo mundo maya, pero los
principios que revelan son eternos. La capacidad de sanar, de guiar
y de crear realidades armoniosas es un poder que todas las
mujeres poseen, y al igual que las doncellas mayas, cada mujer
puede acceder a este poder al entrar en el templo sagrado de su
propio ser.
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CAPITULO 7:MANIFESTANDO
UNA NUEVA REALIDAD

Introduccion: El Futuro quela
Mujer Ha Creado

El camino hacia el despertar y la activacion del magnetismo
primigenio no ha sido facil. A lo largo de los siglos, la mujer ha
tenido que enfrentarse a innumerables desafios, tanto internos
como externos. Ha cargado con las cicatrices de un pasado que la
ha limitado y desconectado de su verdadero poder. Pero, a medida
gue las mujeres han comenzado a recordar y a reconectarse con su
esencia, un nuevo futuro ha comenzado a manifestarse.

Este capitulo final celebra la manifestacion de ese futuro: un
mundo donde la paz, el gozo y la libertad son la norma, un mundo
donde la mujer ha elegido sanar, creer en ella misma y activar su
poder innato. En este nuevo mundo, la humanidad vive en armonia
con la naturaleza, los nuevos seres nacen con una conciencia
elevada, y la Tierra se convierte en un paraiso de luz y amor.

Para ilustrar este nuevo futuro, contaré la historia de Gaia, una
mujer cuyo viaje de sanacion personal no solo transformo su vida,
sino que también abrid el camino para el renacimiento de la Tierra
y la creacion de una nueva realidad.
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HISTORIA: GAIAY EL
RENACIMIENTO DE LA TIERRA

Gaia nacio en un pequeno pueblo rodeado de montanas y bosques
antiguos. Desde nifa, sintid una conexion profunda con la tierra y
las estrellas, pero también percibia una tristeza inexplicable que
pesaba sobre su corazon. Esta tristeza no era solo suya, sino que
provenia de un lugar mas profundo, un dolor ancestral que habia
sido transmitido a través de las generaciones de mujeres de su
linaje.

A medida que crecia, Gaia comenzo a darse cuenta de que esta
tristeza la influenciaba en todos los aspectos de su vida. Sus
relaciones eran dificiles, su salud fragil, y a menudo se sentia
atrapada en patrones de comportamiento que no podia entender
Nni cambiar. Aungue sabia que algo estaba mal, no sabia coémo
liberarse de esta carga invisible.

Un dia, mientras meditaba junto a un antiguo roble que habia sido
su confidente desde la infancia, Gaia tuvo una vision. Vio a las
mujeres de su linaje, todas conectadas por un hilo de luz dorada
gue se extendia a través del tiempo. Vio su sufrimiento, sus luchas, y
el peso que habian llevado. Pero también vio su fortaleza, su
sabiduria, y la promesa de sanacion que le habian transmitido a
través de ese hilo dorado.

Inspirada por esta vision, Gaia decidié que era hora de sanar no solo
para ella misma, sino para todas las mujeres que habian venido
antes y para las generaciones futuras. Emprendié un viaje de
sanacion que la llevo a explorar las profundidades de su alma y a
confrontar las sombras que la habian mantenido prisionera.
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EL. PROCESO DE SANACION

Gaia comenzd su proceso de sanacidon con una profunda
introspeccion, explorando los patrones de miedo, control y dolor
qgque habia heredado. Se sumergid en practicas ancestrales,
conectando con la tierra, los elementos y los espiritus de sus
antepasados. Cada dia, se dedicaba a meditar, a escribir en su diario
y a realizar rituales de purificacion que le ayudaban a liberar las
energias estancadas y a reconectarse con su esencia mas pura.

Uno de los momentos mas transformadores de su viaje ocurrid
cuando decidié enfrentarse al dolor que habia estado evitando
durante anos. Gaia se retirdé a una cueva sagrada en las montanas,
un lugar donde las mujeres de su linaje habian ido a buscar
respuestas en tiempos de crisis. Alli, en la oscuridad de la cueva,
Gaia se permitiod sentir todo el dolor, la ira, y la tristeza que habia
reprimido. A medida que las lagrimas fluian, sintié que algo en su
interior se rompia, pero en lugar de destruirla, esa ruptura liberd
una ola de luzy amor que la envolvié por completo.

Gaia comprendié entonces que el dolor que habia llevado no era
solo suyo, sino que formaba parte de la memoria colectiva de la
humanidad. Al permitir que este dolor fuera liberado, estaba
sanando no solo a si misma, sino también a su linaje y a la Tierra.
Esa noche, bajo un cielo estrellado, Gaia hizo un juramento:
dedicaria su vida a sanar y a ayudar a otros a hacer lo mismo.
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LAAPERTURA DEL
LIBRO DORADO

A medida que Gaia continuaba su viaje de sanacion, comenzo a
notar cambios en su vida y en su entorno. Su salud mejoro, sus
relaciones se volvieron mas armoniosas, y una sensacion de paz
profunda se instald en su corazon. Pero lo mas sorprendente fue lo
que sucedié una manana, mientras caminaba por el bosque.

Gaia habia estado sintiendo una extrana atraccidén hacia un claro en
el bosque, un lugar que siempre habia sentido como especial, pero
gue nunca habia explorado por completo. Ese dia, decidid seguir su
intuicion y se dirigid al claro. Al llegar, encontrd un libro antiguo,
dorado, que yacia en el centro del claro, rodeado de flores y banado
por la luz del sol.

El libro, al abrirse, comenzo a brillar intensamente, y Gaia vio dentro
de sus paginas visiones de un futuro posible: un mundo donde la
humanidad vivia en armonia con la naturaleza, donde los seres
humanos se respetaban y se amaban mutuamente, y donde la paz,
el gozo y la libertad eran el estado natural del ser. Gaia comprendid
qgue este libro dorado representaba el futuro que ella y otras
mujeres como ella estaban creando al elegir sanar y activar su
magnetismo primigenio.
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EL NACIMIENTO
DE NUEVOS SERES

Gaia decidié compartir las visiones del libro dorado con su
comunidad, y juntos comenzaron a trabajar para manifestar ese
futuro. Con cada dia que pasaba, la tierra alrededor de ellos florecia,
y la gente comenzaba a vivir de acuerdo con los principios de amor,
respeto y conexion con la naturaleza. Pero el verdadero milagro
ocurrio cuando, anos después, comenzaron a nacer niNos que
parecian estar conectados con la luz de las estrellas, seres con una
conciencia elevada y un profundo sentido de propdsito.

Estos nuevos seres, nacidos del amor y la sanacion, eran la
manifestacion del futuro que Gaia habia visto en el libro dorado.
Eran los herederos de una Tierra renovada, un planeta donde la
humanidad habia aprendido a vivir en paz y armonia. Estos ninos,
conocidos como los Hijos de la Luz, crecieron para ser lideres,
sanadores y guias espirituales, llevando a la humanidad a una
nueva era de iluminacion y prosperidad.
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EL LEGADO
DE GAIA

Gaia, que habia comenzado su viaje como una mujer atrapada en el
dolor del pasado, se convirtié en una matriarca respetada y amada
por todos. Su historia, de sanacion y transformacion, inspird a
mujeres y hombres por igual a seguir su ejemplo, a sanar sus
heridas y a trabajar juntos para manifestar un futuro de luz y amor.
El legado de Gaia fue mas que el renacimiento de la Tierra; fue el
renacimiento de la humanidad. Gracias a su valentia vy
determinacion, la humanidad pudo liberarse de las cadenas del
pasado y abrirse a un futuro dorado, donde la paz, el gozo y la
libertad no eran solo suenos, sino una realidad vivida por todos.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

La historia de Gaia es un poderoso recordatorio de que, al elegir
sanar y activar nuestro magnetismo primigenio, no solo
transformamos nuestras propias vidas, sino que también abrimos la
puerta a un nuevo mundo. El libro dorado que Gaia encontro
simboliza el futuro brillante que todas las mujeres estan ayudando
a manifestar al reconectar con su poder y su esencia.

Este futuro es uno donde la humanidad vive en armonia con la
naturaleza, donde el amor, la paz y el gozo son la norma, y donde
los nuevos seres nacen con una conciencia elevada, listos para
guiar a la Tierra a su proxima etapa de evolucion. Este es el futuro
qgue estamos creando, y es un futuro lleno de esperanza, luz y
posibilidades infinitas.
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EL PODER FEMENINO
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